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摆脱共情pdf电子书，这本书能够帮助你重新的来认识共情，让你能够更理性的来做好决策，处理好相关的亲密关系，书中一共六大章节，内容非常精彩！



读者如何阅读本书

本书一共有6章和2个视角延伸阅读，每章都各成体系。

第1章：从最广泛的视角对共情进行了抨击。

第2章和第3章：从心理学和神经科学两方面讨论共情，并且解释了当以共情作为道德指南时的一些特征。

视角延伸1：讨论政治与共情之间的关系。

第4章：从人际关系的角度探讨共情。

视角延伸2：我总放不下的一个话题，即婴儿和儿童的道德生活。

第5章：讨论邪恶与共情的关系，对那种认为没有共情人就会变得更坏的观点进行反驳。

第6章：为人类的理性正名，证明人的确有能力使用理性并跟随理性的指导来行动与生活。

摆脱共情pdf内容提要

人们通常认为，共情是善良的源泉，很多社会问题的出现都是因为人们没有足够的共情能力。但是，保罗·布卢姆在本书中提出了不同的观点，他认为共情是很多不公平、不道德现象的主要诱因之一，而且相比于带来的积极作用，共情带来的消极作用更为普遍。

当然，布卢姆并不是彻底地反对共情。他认为共情可以分为两类，即认知共情和情绪共情。通过本书的论述，他告诉我们，情绪共情是一种非常狭隘的情绪，它迎合了人们的偏见，常常会影响人的理性判断，甚到会导致暴力和恶行，让世界变得更加糟糕。共情就像一盏聚光灯，带有个人偏见，只能照亮特殊的那一块，而许许多多其他的事物就这样沉入了黑暗之中。

布卢姆的观点是基于突破性的科学发现而提出的，他认为，个人和国家所做出的很多非理性的决定都是因为共情这种错位的情感。在本书中，布卢姆以精准和有趣的文字展现了共情如何在方方面面扭曲人们的判断，并告诉我们，想要做出更明智的行为和道德决策，我们需要：依赖理性而非情绪共情，听从大脑而非心脏。

摆脱共情pdf作者信息

保罗·布卢姆（Paul Bloom），认知心理学家和发展心理学家、耶鲁大学公开课受欢迎教授、TED演讲人。

布卢姆是耶鲁大学受欢迎、风趣的心理学教授之一。他的心理学导论课是耶鲁大学受欢迎的公开课之一，有上千万人观看、学习这一公开课的视频。

布卢姆是《科学》杂志评出的Twitter上有影响力的50位明星科学家之一，美国哲学与心理学协会前任，《行为与脑科学》杂志联合主编。

摆脱共情pdf章节目录

第1章 情绪共情VS.认知共情：感性与理性的两面

第2章 共情是怎么产生的：神经科学的三大发现

第3章 共情与决策：做好事，更要有能力做好事

第4章 共情与亲密关系：考虑对方的考虑，而非感受对方的感受

第5章 共情与暴力：先思考再行动，而不是先共情再行动

第6章 共情不能让你善良，理性才能让你强大
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