
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>生活百科



  
    
      
        [image: 当男人与女人相遇：两性亲密关系的七大心理定律PDF电子书]      

    

    
      当男人与女人相遇：两性亲密关系的七大心理定律PDF电子书

      	
          暂无评分        
	
                    268
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

当男人与女人相遇：两性亲密关系的七大心理定律pdf下载，这本书为读者们概括了关于男女两性之间的心里定律内容，书中一共罗列了7条定律，是每对夫妻都可以好好看看的书！

[image: 当男人与女人相遇：两性亲密关系的七大心理定律PDF]

当男人与女人相遇pdf介绍

如何与心爱的人建立亲密关系，如何在婚姻中有效沟通，保持和谐融洽，如何在遇到人际交往麻烦时有良好的心态和积极的行动！ 本书阐述了促进两性间充分沟通的七大心理定律，加上艾伯特·埃利斯的“理性情绪行为疗法”，清晰明了，行之有效。它主张毫无责备地接纳、真诚相待、相互支持、赞美以及用现实的态度来取代非理性的想法和愿望，这是一本男女必备的相处指南。

当男人与女人相遇pdf主目录

“化学”反应、关系和沟通

接受现实

挑战“应当”和“必须”的思维惯性

建立良好关系的七大定律

定律一：接受对方的“本来面目”

定律二：经常赞美对方

定律三：真诚交流

定律四：分享并探讨与对方的差异

定律五：支持对方的目标

定律六：给对方犯错的权利

定律七：将需要转化为目标

做出承诺以达目标

发挥七大定律的效能

当男人与女人相遇pdf书摘

关于赞美的一些发现

当特德最初将此定律运用到与妻子乔兰塔的关系中时，有几个重要的发现：

首先，我原来认为她错的时候比做对的时候多。但我发现实际上她对的时候比错的时候多。我原先的想法是错的。

其次，当我告诉乔兰塔，她经常是对的时，她并不赞同我的看法： “不，特德，经常正确的是你而不是我。”她这样评价我很恰当，但是对自己的评价却不恰当。我发现自己也是正确的时候多。我俩同时发现对方正确的时候多。这是我和你都对而不是“或者你对或者我对”的另一个例子。

最后，现在我对其他的人也产生了好奇心。我发现我见到的人似乎都是正确的时候多错误的时候少。对我而言，这是另一个重要发现。
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