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专业药师冀连梅凭借自己在中美两国药房的实际工作经验，就当前中国人普遍存在的用药误区和国际上最新临床用药知识，进行了权威实用、通俗易懂的讲解。说故事，讲知识，全面解析36种常见疾病和45种非处方药，为您配备最安全、最有效的家庭小药箱，帮助您走出用药误区，安全用药，合理用药。
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冀连梅，女，北京和睦家医院药房主任。2000年毕业于中国协和医科大学，获药学硕士学位。先后于2001年和2007年考取中国职业西药师资格和美国外国药师同等资格。曾任职于北京国际SOS救援中心、美国新泽西沃尔玛连锁药房。工作之余致力于通过网络、杂志、电视节目等渠道向公众普及安全、合理用药的知识， 备受30余万微博粉丝推崇。
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冀连梅用最专业最科学的解答方式为我们讲述了该如何用药，不要盲目的滥用药，这本书详细细致的讲解了有关于备孕怀胎、宝宝用药、日常用药三个大的方面，让我们了解怎样用药才是最正确的，虽然还没有宝宝，可是很庆幸提前了解这些用药的禁忌，让我能够在未来更好的应对宝宝的健康问题。
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