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作者介绍：

美国科学新闻杂志由非营利组织The Society for Science＆the Public出版，并在华盛顿特区出版。 “科学新闻”的纸质版是一本双周刊杂志，每日更新新闻网站（www.ScienceNews.org）。 “科学新闻”杂志的纸质版拥有超过93,000名付费用户，每年独立访客数量达1200万。此外，“科学新闻”杂志也积极参与社交媒体活动，拥有220万Facebook粉丝和150万Twitter粉丝。 “科学新闻”杂志有94年的历史，一直致力于为公众提供值得信赖的科学信息。 1922年，报纸出版商爱德华·斯克里普斯创办了“科学新闻”杂志，最初名为“科学新闻”，是美国第一家提供客观严谨的公共科学新闻出版物的杂志。如今，“科学新闻”杂志的使命没有改变。它始终是“沟通和教育人民”，并继续向公众传递各种科学领域的重要发现。 “科学新闻”杂志由一支优秀的科学爱好者团队编写，编辑和设计，他们希望学习更多关于尖端科学成果的学者，以及一直关注其他领域发展的科学家。

内容介绍：

电子工业出版社和科学与公众协会及其出版的“科学新闻”推出了“新科学探索”系列，“人体与大脑”。这是该系列的第八本书。本书介绍了人类科学家的不断探索以及人体和大脑的奥秘。让我们用一种新的视角来理解和理解日常生活中的一些最基本的能力和问题。 “人体与大脑”中的文章选自近年来发表在“科学期刊”上的文章，这些文章特别令读者感到兴奋和受欢迎，值得一读。 “科学新闻”杂志是美国专业，全面，及时的科学新闻来源之一。

目录介绍：

1.认识自我：神经活动、大脑和意识

(Know Thyself： Neural Activity， Brain and Consciousness)

也许意识终有一天会理解自身

意识的标志

作为象征符号的自我

意识形成

信息聚合

在猴子身上发现神秘神经元，这有助于揭开意识之谜

大脑区域解决道德困境

编制神经连接的目录

人类大脑组计划

向大脑进军

新的图谱揭开了大脑生长及网络的神秘面纱

一个闪光的念头

把大脑看穿

环球神经实验室

2.青春的梦：可塑性、睡眠和记忆

(Youthful Possibilities： Plasticity， Sleep and Memory)

松开枷锁，放飞大脑

年龄，经验重构成年大脑的连接

失眠让大脑兴奋

睡眠有助于大脑清除垃圾

大脑的排污系统现身了

失眠削弱意志

睡眠增强大脑连接

冥思苦想会让大脑变重

阿尔茨海默症也许是“朊病毒”蛋白的作品

静息状态的大脑有助于了解帕金森症和阿尔茨海默症之谜

中枢出错，大脑发病

治疗阿尔茨海默症的新靶点

健忘症：记忆扰乱了大脑

3.幻觉之渊：毒品和成瘾

(Drugs and Addictions )

成瘾悖论：药物依赖的两面性

黑化学制毒

日光浴可增加身体和大脑里的内啡肽

大麻不损伤肺功能

频繁使用大麻会影响多巴胺应答

激素阻断大麻的效应

“浴盐”可以降低大脑的连接性

可卡因成瘾真相大白

致幻药会“冻结”大脑

有些大脑，可能为受疼而生

老年人的药物滥用率上升

新陈代谢适应了饮酒

千杯不醉的大鼠

科学统计

禁烟令降低了早产率

禁烟法令降低了心脏病发病率

4.往何处去：开创未来的人机融合技术

(Where We will Go： Human-computer Interactions Create the Future)

女子用思想控制机器臂喝咖啡

心动到行动

大脑黑客

5.这个时代的精神病

(Mental Illnesses in this Era)

困境压垮精神

严重的压力让身体发炎

孕期妈妈的压力会改变宝宝

生物钟与抑郁有关

位移：恐惧记忆的大脑之行

肌肉可以制造天然的抗抑郁剂

活体大脑中显露出头部创伤的影响

与世界失联

可帮助自闭症患儿的疗法

脑刺激帮助自闭症男童更好地生活

光照大脑，改变动物行为

疼痛阻滞剂

越少疼痛，越长寿命

DSM-5 面世起风波

没新药了

大脑防粘有妙招

抗精神病药物需要累积

6.食欲背后：肥胖、饮食与健康

(Behind the Appetite： Obesity， Diet and Health)

肥胖研究的分量越来越重了

食物耍花招

零热量汽水欺骗大脑

甜甜的困惑

身体在燃烧

大脑厌食了

治疗肥胖的新靶点

糖尿病人瘦未必好

早产与孕前饮食有关

自闭症与肥胖症母亲有关

减肥可降低癌症风险
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