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超级记忆力训练法pdf内容提要

《超级记忆力训练》记忆是思考的基石。倘若脑海中没有已经记住的知识，你就不会深思熟虑，不能定义周遭，亦不可能以理服人，自作决策，更不要提自主创新或是贡献社会了。没有记忆就没有知识，请你一定要认识到这一点。我想你肯定已经意识到了，否则你就不会拿起这本书。没有记忆是没有知识可言的(举个极端一点的例子，如果你忘记了拼音和汉字，你就读不懂这本书到底在讲什么了)。

超级记忆力训练法pdf作者信息

哈里·洛拉尼，美国心理学家，世界着名记忆力训练权威。由他所主持的记忆训练节目风迷全美，其设计的脑力训练课程也深受欢迎，并被翻译为几十种文字在全球推广。《时代》周刊对其赞誉有加，称他为“世界上独一无二的哈里·洛拉尼一一记忆训练中的尤达大师”。

哈里·洛拉尼现已着有十几本关于记忆训练的畅销书，包括：《记忆之树长青：保持大脑年轻的简单诀窍》、《超级魔术记忆法》、《大脑的有氧运动：心智力量的奥秘》等，在全球热销超过1 7，000，000册。《超级记忆力训练》是其中的代表作品。
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第一章 你的大脑你应该做主

了解我们的大脑
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第三章 打破思维定式

一切从联想发散开始

联想发散能力的三个关键要点

发散思维能力训练

注意力训练

构建联想能力的三种模式

提升联想能力的三种方法

第四章 链式记忆法

记忆资料的转换

形象材料的转换

抽象材料的转换

链式环扣记忆法

链式串联记忆法

记住文字资料

古文古诗精确记忆

第五章 数字记忆法

数字图码记忆

数字资料整体谐音转换记忆

长段数据资料记忆

数据与文字材料记忆

数据资料的综合记忆运用

第六章 信箱记忆法
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生肖信箱运用
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信箱扩展运用

第七章 缩编记忆法

缩编记忆法的一般应用

缩编记忆法的进阶运用

缩编法创意歌诀的运用

融会贯通全记牢

第八章 英语单词记忆法

你为什么成不了英语达人

记忆英语单词的六个步骤

三大英语单词记忆方法

三字经单词批量记忆法

第九章 思维导图法

思维导图的来源

思维导图的绘制规则

思维导图的绘制步骤

思维导图的应用
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21天养成法
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