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妈妈的意义：孩子如何改变你的一生pdf下载，这是一本女性自我成长书系列，书中作者为你深刻的探讨了母亲这个角色如何改变我们的生活和亲密关系，全书一共有四大部分。



妈妈的意义pdf简介

母性如何改变你？当你成为母亲时，你将成为什么？心理学家和心理治疗师哈丽特·勒纳博士说：“我们不会知道成为母亲到底意味着什么，直到孩子塑造了我们成为母亲。”勒纳原本写的是一本关于育儿的书，*后以一本深思熟虑的书籍着重介绍了作为一个母亲的经历，一个女人的经历、需要和变化，她经历了怀孕、分娩、权力斗争、内疚、焦虑、关系挑战、兄弟姐妹的斗争和分离。这本书充满了故事和案例研究，为母亲提供了前进道路的指南。已经是母亲的女性将认识到自己的困境和情况，并了解她们的经历。在整个育儿的过程中，勒纳对于自己的每一种体验的认识都是明智、个人化和真实的。

妈妈的意义pdf作者

哈丽特·勒纳博士（Harriet Lerner，PhD），美国备受尊敬的关系专家和女性心理学家，她以女性心理与家庭关系方面的研究见长，拥有梅宁格诊所30余年心理治疗和家庭治疗经验。

勒纳博士著有十几部畅销书，作品累计销量逾300万册，并被译成30多种语言，其中包括畅销30余年的经典著作《愤怒之舞》。她帮助数百万的读者找到自我，赋予女性重塑生活的建设性力量。

妈妈的意义pdf主目录

第一部分 人生初体验

第1章怀孕和生产：敏感气质速成

第2章你真的准备好当妈了吗

第3章将新生命带回家及为人父母的种种危险

第4章人生的岔路口：孩子的新生抑或你的新生

第二部分 穿越火线

第5章感谢你让我有了满满的愧疚

第6章你的孩子会成为“连环杀手”吗

第7章耳洞风波及其他权力之争

第8章与孩子沟通的技巧

第三部分 成长的路上，挑战升级

第9章食与性：挥之不去的烦恼

第10章女儿在观察你

第11章要培养一个妈宝？大胆去爱吧

第12章手足之情：苦恼与荣耀并存

第13章愿兄弟之情，二十年如一日

第四部分 母亲不会说的秘密

第14章虎毒不食子

第15章继母继续了什么

第16章家庭的意义

第17章为空巢欢呼？

后记孩子是人生最值的冒险

妈妈的意义pdf点评

1、哈丽特·勒纳博士的著作内容兼顾专业性和可读性，既不同于板起脸来的学术著作，也区别于倒卖焦虑、提供浅薄建议的“心灵鸡汤”。作者引用了很多自己的真实经历和心路历程，内容平和近人又发人深省。

2、从焦虑到羞耻，从防御到边界，从人际关系到成为母亲。哈丽特·勒纳女士将女性心理与家庭关系的关键议题，都呈现在这四部著作中。正如《真相之舞》中引用的一句话“生活在沉默中的女性一无所获”，这套书是女性心理学家为女性群体发声的代表作，是当代读者探索自我、给自己赋权的难得之作。

3、在人际交往的课题中，亲密关系往往为我们看重，也头疼，因为它直接关系我们内心柔软的地方。哈丽特·勒纳博士是美国受尊敬的女性心理学家之一，这套书收录了她与亲密关系话题相关的四本著作：如何做母亲，如何做真实的自己，如何恐惧、焦虑和羞耻感，如何运用好道歉的力量。相信它们会在重新看待自己和亲密关系方面给你启发。
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