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思维与陷阱pdf介绍

尽管医生和研究人员一直致力于延长人类的寿命，但在实际生活中，总有人通过各种方式，让别人或自己意外受伤甚至死亡。实际上在近些年，人们在日常生活中的意外受伤增多，死亡率开始上升。这并不让人意外，想想如今各种车祸、家装意外、医疗事故、家庭火灾的发生——更别提那些熊孩子搞出的各种把戏了。

作者史蒂夫·卡斯纳是安全领域的专家。他一直从事安全心理学方面的研究，深知再醒目的安全警告也可能被人忽略，再可靠的安全装置也无法保证万无一失。这本书中，卡斯纳首先从心理学角度向我们讲述了为什么人们容易陷入安全陷阱。之后，他列举了一系列真实生动、扣人心弦的案例，告诉我们意外伤害是在什么时候发生的，该如何防范。

这本书提供了全新的科学研究成果，帮助我们认识到人类的认知缺陷，武装好天生不够谨慎的大脑，让我们更加安全。它针对生活中的具体场景给出了许多实用建议，让我们知道坏事是如何发生的，人人都会犯错，关键是如何发现、减少和补救错误。这本书将在关键时刻救你一命。

思维与陷阱pdf作者

史蒂夫·卡斯纳：就职于美国国家航空航天局（NASA），是一位专门从事安全和事故研究的心理学专家。他还是一名喷气式飞机和直升机驾驶员，并且是摩托车和滑板爱好者。令人惊讶的是，他并未为此受过伤。

思维与陷阱pdf亮点

易读性：妙趣横生的叙述，日常生活的再现。这是一本严谨而易读的科学手册

专业度：领域专家倾力重现潜藏在我们周围的风险及安全隐患

说服力：多年的科学研究成果，让读者发现自己的认知陷阱

思维与陷阱pdf主目录

第一章 不安全的世界

第二章 一心多用的妄想

第三章 人人都会犯错

第四章 被低估的风险

第五章 未雨编缪

第六章 彼此关心

第七章 提供建议，接受建议

第八章 看似安全的家庭环境

第九章 热衷冒险的孩子

第十章 出行安全

第十一章 工作安全

第十二章 突发事件和自然灾害

第十三章 医疗风险

第十四章 老年生活的挑战

第十五章 我们真的能更安全吗？

思维与陷阱pdf书评

1、书中的故事很精彩，又和生活息息相关。它将激励读者仔细回顾自己的生活，并重新思考日常中安全相关的防范措施。

2、这本书以犀利、简洁的文字，告诉我们日常生活中存在哪些安全隐患。对此，我们有何责任，以及应如何规避它们，让自己和他人都更安全。

3、这本书为我们详细深入地阐述了所谓“意外伤害”，其实是可预料的安全事故，以及这背后的心理机制。它们映射出人类的二元对立性，它们发生在我们既试图控制，又渴望挑战之时。

4、这本书既通俗易懂，又见解深刻。它向我们表明，即便在当下这个强调安全并拥有更多安保措施的时代，我们面临危及健康和生命的风险，其实并不比那些从不系安全带、边吸烟边加油的父辈的少。
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