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时短术pdf电子书是关于时间管理的书籍，主要讲述了怎样把握生命里的每一秒，发挥他们的利用率，提高高作效率等等相关的400个技术，以及处理人际关系的技巧。
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时短术pdf内容简介

《时短术》是一本指导人们有效进行时间管理，掌握劳动时间缩短术的社科书。书稿从日程管理术一直讲到商务谈判和会议的技巧、最新的数字活用术，介绍了超过400个缩短工作时间的“技术”，内容涉及很多方面，其中也有关于如何有效处理人际关系的内容，指导读者展开令人际关系变通畅的交流，制定不出纰漏的资料，达到在挽救失败的同时兼具防止时间损耗的效果。

时短术pdf作者简介

日本生产性改善会议，日本生产性改善会议是专门研究时间使用技巧的机构。为了寻得让大家在时间使用上取得压倒性优势的方法，生产性改善会议应运而生。他们所呈现的，是在日积月累中，稍花点儿功夫便能提升工作效率的“时短术”。
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第二章社会人必须县备的工作时间缩短术

改善不想开始工作的心情

“不做”“拒绝做”作用
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通过不犯错来防止时间损失

短时间内出效果的学习法

工作前后的自我管理术

“马上就好”“马上通过”的策划案制作术

第三章让事情顺利推进的人际关系术
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更轻松地发送邮件的方法

工作中能派上用场的应用和软件的使用方法

智能手机上可用的工作时间缩短术
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