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今天也要认真穿pdf免费下载，现在穿搭越来越看重了，有一个好的衣品能给你加不少的分，本书从女性的穿搭衣服介绍，帮助你找到合适自己的穿衣风格！



今天也要认真穿pdf简介

这是一本写给每个你的生活小书，关于活成更好的自己，其实是一道任意选择题，而今天也要认真穿是这道选择题的佳答案，因为这是容易实现的成长。 

作者在这本书中讲述了关于穿搭、职场、生活、情绪、物品等多方面内容，全书包括衣帽间的秘密、心爱的物品、买买买这件小事以及时尚博主的日常四个部分，作者以更真诚的方式、更深度的思考，审视生活、审视自我、审视我们与周围一切的关系。 

有走来光彩背后的辛苦，也有日常生活中的小欢喜，亦有关于活成更好的自己的态度。 

全书包含70余幅温暖治愈的插画，画师儿力力用细腻的笔触描绘出美好生活的本意。 

愿我们都能在这本书中找到属于自己的好的模样。

今天也要认真穿pdf作者

黎贝卡著，儿力力绘

黎贝卡，一个喜欢“写写写”的时尚博主。

做喜欢的事，分享喜欢的东西，和喜欢的一切在一起。

曾任《南方都市报》的首席记者，2014年创办“黎贝卡的异想世界”，通过文字分享自己的生活态度，成为时尚领域头部KOL，2019年黎贝卡入选“福布斯中国50位意见”。

儿力力，黎贝卡异想工作室签约插画师。

2011年毕业于中国美术学院插画与漫画专业，2014年毕业于广州美术学院版画系。喜欢记录生活点滴、平淡而慵懒的美好，相信即使不用力，也可以发出的微光。

今天也要认真穿pdf主目录

CHAPTER 1 衣帽间的秘密

CHAPTER 2 心爱的东西

CHAPTER 3 买买买这件小事

CHAPTER 4 时尚博主的日常

怎样找到自己的穿衣风格

1.不管你的衣柜里有多少种款式的衣服，总有一些衣服是你一直反复穿的；

2.找出你不常穿但却打心眼儿里喜欢的衣服，这些衣服能让你看出自己潜意识里喜欢什么样的风格：

3.回忆一下之前的搭配，在男女朋友中好评率最高的是哪些；

4.找出那些穿上去以后让你更自信的衣服。
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