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认知突围：做复杂时代的明白人pdf下载，这本书为读者讲述人生的各方方面面，让你能够通过自身的优缺点来认知到不足，同时也帮助你锻炼自己不同的思维方式，提升自己！



认知突围pdf介绍

有人说：为什么我懂得了这么多道理，依然过不好这一生？那是因为你根本没懂，但却以为自己懂了。认知是所有行为的内在逻辑，而行为是认知能力的外在表现。

《认知突围：做复杂时代的明白人》通过从源头上提升对每个人来说极重要的六件事（清醒认识自己、如何有效学习、建立恰当金钱观、高效利用时间、正确处理人际关系、如何看待成功）的基础认知，搞清楚它们的内在逻辑，指出大部分人的认识误区，直指生活中真正重要的道理，让你思维开挂，认知升级，成为真正意义上的人生赢家。

认知突围pdf作者

蔡垒磊

江湖人称蔡叔，宁波思维工坊文化传媒有限公司CEO，高智商协会“胜寒”“门萨”双会员，一站式知识平台蚂蚁私塾创始人。

其个人微信公众号“请辩”有着30万+的订阅者，对人对事有着极其深刻的洞察力，总能用简单平实的语言戳中你的认知盲点。

认知突围pdf亮点

重新认识自己——没机会真的怪不了运气

重新认识知识——知识不是无用，是你不会用

重新认识金钱——无节制地省钱是个大坑

重新认识时间——时间用在哪儿，决定你是谁

重新认识关系——尊重界限，找准自身定位

重新认识人生——格局，决定你的世界

认知突围pdf主目录

第一章 来，狠狠抽自己耳光：重新认识自己

第二章 成为一个睿智的人：重新认识知识

第三章 挣钱是一门手艺活：重新认识金钱

第四章 赚时间就是赚寿命：重新认识时间

第五章 没人真正为你好：重新认识关系

第六章 如何过好这一生：重新认识人生
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