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PDF电子书介绍

对未来感到不安，没有自信，害怕失去朋友、得不到别人肯定，害怕失败、孤独、衰老、疾病、贫穷 ……你所有的烦恼，其实都源自内心的“不安”与“ 寂寞”。学会拥抱并珍爱这两件事，才能真正懂得如何与自己相处。松浦弥太郎编著的《不能不去爱的两件事》是一本不讲大道理，却能让你切实受用的烦恼指导书，19封真挚的信，献给所有内心“不安”与“ 寂寞”的朋友。

PDF电子书作者

松浦弥太郎，百万畅销书作者，特立独行的思想家，生活美学的先行者。被称为“日本最懂生活的男人”，以其独特的个人经历和生活小哲学影响了数代人。他开设了日本最具个性的书店“Cow Books”，担任老牌生活杂志《生活手帖》总编辑。著有《不能不去爱的两件事》《松浦弥太郎的100个基本》、“生活中的巧思与发现笔记”三部曲等多部畅销作品。

PDF电子书主目录

第一章 去凝视那“两件事”

给对将来感到不安的你

给没有自信的你

给需要别人认同的你

给想要朋友的你

给戒不掉快乐的你

第二章 去接受那“两件事”

给害怕失败的你

给胆小的你

给害怕孤独的你

给不愿变老的你

给害怕疾病的你

第三章 去原谅那“两件事”

给不想被讨厌的你

给想自痛苦中逃离的你

给不愿失去的你

给害怕贫穷的你

第四章 去爱那“两件事”

给在意外表的你

给讨厌自己的你

给为生育感到苦恼的你

给想实现梦想的你

给对一切都感到不安的你

PDF电子书书摘

想知道自己的长相，最好的做法明明是仔细盯着镜子看，但你是否经常会选择拿其他人的脸来和自己比较？那人的睫毛比较长，眼睛又大又亮，嘴唇红润饱满，鼻梁又挺又高，皮肤滑滑嫩嫩。

“和对方比起来，我实在是……”

如果采用这种做法，你只会知道“和那人相比之下的自己”，看不见自己真实的模样。

或许其实你们的睫毛长度相当，但因为你一直盯着别人的睫毛看，以致没有发现这件事；明亮的眼睛和饱满的红唇并不具有绝对价值，但因为你关上了自己的心门，以致认不清这一点；也许对方鼻梁高挺，肌肤滑嫩，但你有一头美丽的秀发，只因你一直看着其他的地方，所以漏看了自己的光彩。

如果想知道自己的能力，最好的做法明明是自己努力去尝试，但你是否经常会选择拿别人来和自己比较呢？那个人工作能干，点子很多，大家都喜欢他。他人脉很广，运气很好，做事又懂得要领。

“和他比起来，我实在是……”
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