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心理学与生活：让你受益一生的88个心理学定律pdf下载，这本书可以帮助读者能够正确的认识到心理问题，从而克服对心理恐惧，完美的掌握好生活相关心理问题。
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心理学与生活pdf介绍

“人的一半是天使，另一半是魔鬼。”如果一个人失去了对自身心灵的有效控制，那他很可能会陷入“心力委顿”的状态。所以，一个人想要获取成功，需要征服的既不是巍峨的高山，也不是险峻的峡谷，而是自己的心理。

本书以人的内心为出发点，运用心理学原理，结合实际生活案例，对为人处世中可能遇到的各种心理现象进行了较为详尽的分析，并提供了简便的解决思路与方法，帮助年轻人在了解各种人际关系现象背后的深层心理原因的同时，也指引人们成为职场上、朋友圈中最受欢迎、最有分量的人。

心理学与生活pdf作者

晓宁，暨南大学学士，心灵导师。专职写作领导讲话材料、调研文章和各类宣传稿件，先后在《人民法院报》《中国审判》《法制日报》《山东法制报》等新闻媒体发表稿件数余篇，并负责编辑出版了法院内刊。酷爱心理学和哲学，思路清晰、功底扎实、谈吐从容幽默，总是能以最优美的方式，一语道破这个世界的秘密。

心理学与生活pdf主目录

第一章 帮你寻找未知的自己

第二章 摆脱负面症结，做自己的主人

第三章 看穿现急背后的动机

第四章 今天你可以很快乐

第五章 洞察人性的心理

第六章 掌握对方的心理

第七章 好人缘让你事半功倍

第八章 点破情场中的迷津

第九章 让管理走向智慧

第十章 高效能人是怎样炼成的

第十一章 构建真正的富足人生

第十二章 瞬间抓住客户的心

第十三章 做有准备的成功者

心理学与生活pdf书摘

你在黄昏时分，出外散步，结果发现一栋老朽的空屋，于是你悄悄进入。从一面向西的破窗往外看，你的视线突然被窗外的某样东西吸引，请问这会是什么东西呢？

A.渐渐西沉的太阳

B.飞过满天晚霞的飞机

C.工厂的烟囱里冒出来的烟

选择A的人：性格内向，不喜欢争取与改变。这类人基本上十分逍遥自在，对人生的态度也算乐观，生活节奏永远都是慢步调。因此，这类人多少会给人一些不够充实、空虚的感觉。

选择B的人：内心永远生气勃勃。这类人为人处世积极热情，经常不断地规划人生，让自己的生活过得既忙碌又充实。这种人属于步调很快的人，常常觉得人生短暂、时间不够。

选择C的人：随风起伏，有着不安定的心理。这类人是属于容易冲动、心理变化比较剧烈的类型。

以上的每一个选项都代表了一种性格。有的人热情奔放，有的人内敛沉闷，也有的人暴躁无常，这都是由于性格上的差异造成的。
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