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女人不能太单纯pdf电子书是作者胡南写的关于女性成长的书籍，主要讲述了女性在生活，工作，人际交往以及婚恋中怎样成熟的应对各种问题，帮助你更好的成长的技巧。



女人不能太单纯pdf内容简介

《女人不能太单纯:心智成熟,才能少走弯路(畅销珍藏版)》正是从日常生活、人际交往、职场和婚姻爱情等多个方面介绍了一些怎样才能在这个社会上扎稳根基的技巧。教你懂得如何扩大自己的人际交往范围，通晓做人玄机，熟谙职场中的各项规则。尤其是要善用自己的优势，刚柔并济，做一个职场、情场都成熟的女人。作为女人不能太单纯，做人做事都要有心智，这是一种人生的大智慧，是当代女性在社会生存所必备的本事和必须遵守的规则。如果你真的领悟到并且运用好书中所写的这些技巧，那么不管在任何环境中，再复杂的人际关系你也能游刃有余地处理。

女人不能太单纯pdf精彩内容

我们所处的时代，是一个竞争激烈的时代，是一个优胜劣汰、适者生存的时代。在这样的时代里，等待别人的帮助或是祈求神灵的恩赐显然是不合时宜的。要想在社会上取得成功，只有知难而进，勇于主动适应社会，抓住时机，才能有自己的位置。当然最重要的还是改变自己，把自己变成适应这个时代、适应社会竞争的人。直面人生是每个渴望成功的人必须接受的挑战，也是每一个生命个体不得不面对的严峻考验。没有人天生就具备一切成功的素质，这些素质多来自于后天的学习和改变。成功的人都是能时时检查自己的人，他们总是在修正自己的弱点，总是在谋求改善自己的步骤。久而久之他们就变成了一个有主见、有毅力、有恒心、坚强的人，成功也就离他们不远了。

好多人在刚刚毕业之初，往往对现实的世界认识不清，仍然生活在自己想象的世界中，以为生活会按照自己设想的轨道前行。然而，在现实生活中，你却发现，自己的梦想越完美，现实就越残忍；当初的理想越高，如今就摔得越惨。
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Chapter1

世界如此复杂，更要内心坚强——毕业头三年决定你的一生

要想处变不惊，你必须有绝佳的适应能力

与其不停抱怨，不如调整心态

融入所在环境，你才能生存

太单纯易被社会淘汰

说话要看对象和场合

一语中的，多说话不如会说话

见人只说三分话，说明你成熟了

积极主动，付出就会有回报

帮助别人等于成全自己

Chapter2

秀出你的大智慧，太单纯的女人注定失败——借你一双读心识人的慧眼

适当的距离让彼此更美

别让你的热情成为他人的负担

别拿他人的悲剧当笑料

话多容易惹来是非

纯过了头，就变成了蠢

你可以不聪明，但不能不小心

学会和自己讨厌的人相处

有理也要让三分，展现君子风度

交友要慎重，切记不要太单纯

Chapter3

内在不较劲，外在不抱怨——淡定，一种不纠结的活法

人要懂得适时“低头”

助人即助己

装傻也是一项技术活

学学猫头鹰，睁一只眼闭一只眼

多给别人表现的机会

收敛你的锋芒，低调做人

看懂别点破，要给别人留面子

有时吃亏就是占便宜

放低自己的姿态，巧妙示弱

Chapter4

储蓄人脉，给自己准备机会——做一个有“心智”的单纯女孩

精心编织一张捕捉幸福的人脉网

要让成功不跑掉，多个朋友多条路

良好的第一印象为你积攒人脉

多储存一些人情

结交朋友，患难见真情

别忽略那些落魄的人

用心结纳社会精英

小女子成大事的福星——贵人

Chapter5

做人不生气，做事不受气——从零开始学自我保护术

小心天上的馅饼，会砸坏你的头

防备卸磨杀驴之举

不要随便对别人吐露心声

防人之术是你必备的本领

远离敏感问题，小心被人当枪使

对待小人，把握好你的尺度

别被突然升温的“友情”烫伤

Chapter6

20岁定好位，30岁有地位——单纯女孩要懂点职场规则

不要把自己搞得可有可无

学一点“暗战”战术

说话要得当

不要小看那些“平庸”的同事

恰当适宜地赞美他人

找准属于自己的位子

不要相信所谓的“不会亏待你”

杜拉拉的升职之道

对同事的不合理要求说“不”

正确应对职场的软裁员

拒绝男上司的暧昧行为

Chapter7

恋爱时不折腾，结婚后不动摇——破解女人幸福一生的密码

优雅亮丽，穿出女人风采

培养自己独特的魅力

要想钓到鱼，就得懂得鱼的思维

要仔细辨别男人的誓言

别太在乎他的前尘往事

多给男人留些面子

如何赢得成功男人的爱情

不求最好，只求最合适

做“贤妻”更要做“美妻”

打江山容易，守江山难
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