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怀孕40周完美方案pdf介绍

《怀孕40周完美方案（2019修订畅销版）》由清华大学附属医院妇产科知名专家编写：

（1）符合科学、注重实用：融合了更新的妇产科知识和丰富的实践经验，符合我国医疗现实状况。

（2）内容全面、条理清晰：按孕期40周同步编写，备孕、营养、保健、胎教的要领和细节，讲解得很全面、很清晰。

（3）图文并茂、阅读轻松：文笔生动，绝不罗嗦，穿插的真实故事，既感人又具有指导性。插图精美，色调温馨，在轻松的阅读中迅速掌握孕前准备、孕期保健知识。

（4）为了查阅方便，本修订版本 增加了分类检索，知识要点一目了然，查阅十分方便。

怀孕40周完美方案pdf作者

王艳琴：清华大学附属医院妇产科主任医师，北京医科大学妇产科临床硕士，知名专家，从事临床工作30余年。

擅长围产医学、优生咨询、生殖健康、产前教育、产后康复。在长期临床工作中，推行以家庭为中心的产科服务理念，注重个性化产科医疗服务，重视孕产期健康教育，及孕产期保健，十分关注并热爱妇产科领域的科普工作，很愿意为孕产妇及其家庭提供更多科学实用的知识。

多年来，发表众多学术论文及优生优育文章。主编过《怀孕40周完美方案》、《怎样坐好月子》、《怀孕每天一页》等10余部妇产科领域的科普畅销书籍。
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俞女士：

第一次胎动不太明显，就像蝴蝶轻飞，小鱼游水，我总是不确定这是不是胎动，期待着宝宝更大的运动。

赵女士：

“咕噜，咕噜”就像小鱼在吐泡泡，心里泛起一阵阵幸福的涟漪，这是宝宝和我的第一次“有声”的交流。在此之前，我一直觉得宝宝和我分别在两个世界里，我是通过生理反应(呕吐，身体不适)来感知宝宝的存在。这一美妙时刻，我觉得宝宝是在用她独有的方式跟我打招呼。

周女士：

怀孕19周又6天了，我感受了宝宝的第一次胎动。以后，宝宝的活动力也越来越强。一般躺下来时，宝宝就会一直动一直动。最近连坐着宝宝也会踢哦!

有时候老公回来,我希望老公也可以感受到胎动,就会叫宝宝踢我!

老公笑着说我是被虐待狂。不过宝宝不太配合。可能要等到大一点，宝宝就听得懂了!

不过，宝宝啊，你踢归踢，不要太用力哦，不然，妈妈会痛痛的。

余女士：

第一次真切地感到胎动是在怀孕4个月，那天晚上刚吃过晚饭，空气中还残存着饭菜的气息。先生在厨房里收拾餐具，哗哗的流水声不时传出。我躺在床上休息，忽然感到腹内叽哩咕噜一阵乱响，猛然间又很特别地跳了几下。我惊得一下坐起来。

“喂！”我对着厨房喊。

“什么事？”水声仍没有停止。

“我感到孩子动呢！”我喊。

“什么？”水声止住了，他从厨房探头看我。

“胎动！”我说。

“是吗？我听听！”先生跑过到俯头倾听。

宝宝还挺赏脸，接连又跳动了几下。

“真的！”先生惊喜地叫道，“大概对涮羊肉挺满意。”

“去你的，你以为都像你呀！”我嗔道。

“那当然！儿子，你好！”先生虽然对我表白说男孩女孩都一样，但从他的称谓里我也看出了他的立场。先生对着我的肚子胡乱甜言蜜语了一阵，真有点似傻若狂的样子。
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