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交际心理学pdf电子书是作者马甲写的关于人际交往的书籍，主要讲述了在社交过程中怎样通过掌握他人的爱好，保持交往距离，无条件相信你，从而找到自己的人际圈。
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交际心理学pdf内容简介

《交际心理学》人是社会性动物，我们不可能离开社会独自一人生活，这使得我们少不了与他人交往。所以说，人际交往能力是社会生活中不可缺少的一项软技能，但它绝不等同于“善于交往”“成功”“招人喜欢”这么简单。可以这么说，人际交往能力是情商高的一个重要部分。《交际心理学》无疑是一本社交问题应急必备手册，内容涉及社交所需技能的方方面面，包括如何从心理学角度看待你的社会关系，从交朋友到找伴侣，从发表个人观点到说服他人，从学会怎样适时说话到解决日常社交冲突问题……可以说，《交际心理学》能教会你如何带着自信和勇气、充满魅力、坦然无惧地应对每一个你身处的情形，并轻松地获得任何你想要获得的新工作、新朋友、新客户或新恋情。

交际心理学pdf精彩内容

也许很多人会说，自己之所以不愿意主动与别人联系，很多时候是因为害怕自己的一腔热情被别人浇了冷水。假如你邀请别人逛街、看电影，一次，别人不去，两次之后，你就不会再邀请别人了。因为你不想承担别人一次又一次的拒绝给你带来的失望。假如你想找个人倾诉或是遇到麻烦需要找人帮忙，可是还没等你开口，对方就说自己在忙，尽管你能理解别人真的很忙，可是你那脆弱的小心脏却会伤得不轻。

其实，别人也不是故意冷落你，可能是因为你过于敏感了。一旦被人拒绝，你往往会告诚自己不要动不动就给别人打电话、添麻烦，有问题要自己解决。虽然不依赖外力，靠自己的力量生活很值得赞赏，但是久而久之，你主动联系别人的冲动就会被渐渐磨灭。

交际心理学pdf章节预览

第1章完美的人际关系从主动交流开始——如何赢得他人的喜爱

你不去结交别人，谁会主动理你

造从开场第一分钟推销自己

瞬间叫出对方的名字更过人喜欢

初次见面，说好第一句话至关重要

聊天时，要学会投其所好

让人接得下去的话题，才不会GAME OVER

用微笑对待别人，想不热络都难

第2章走出自己的世界，你的生命将活出无限可能—如何轻松摆脱社交隆碍

社交恐惧症：你为什么总是受别人影响

超越自卑，活出全新的自己

“弧独”这种病，是怎么害了我们的

嫉妒是破坏人际关系的“毒草”

你无法改变天气，但可以控制情绪

当你不敢拒绝时，你在害怕什么

只知害羞不懂突破，终将被自己蠢哭

优柔塞断是人生最太的负能量

你的人生为什么让别人做主

第3章突破圈子，升级你的社交层次—如何建立有效的社交网络

找到适合自己的交际圈

交情，都是麻烦出来的

真垫的赞赏更能赢得人心

用你的热情，感染更多的人

想看洁一个人，就去认识他的朋友

让自己变得有价值，喜欢你的人会越来越多

巧用方法，建立理想的人际交往

第4章看透人心，瞬间堂控交际主动权—如何读懂人际关系背后隐藏的秘密

每个人都有一张社交面县

且光坚定就真的没有撒谎吗

相似的人往往能成为朋友

我们都渴望得到别人的认回

你为什么不敢与别人对视

智商越高的人，越难相处吗

那些不可忽视的小动作

眼睛是藏不住秘密的

第5章最高的情商是自有分寸——如何保持人际交往的距离

有距离地交往，让你更得人缘

没有一种关系是永恒不变的

试图改变他人，难免会换得冷酷的绝交

没人有义务迁就你的过分

以己度人的做法是不可取的

要远离负能量强的人

建立有效的社交网络才有意义

热情有分寸，拿捏人情有轻重

毫无底线的善良，只会害了自己

给自己的秘密上把锁吧

第6章做一个高段位的沟通者——怎样的沟通，才是有效社交

谁备越充分，越有话可说

沟通越简短越好

称呼错了，后面的话再精彩也是徒劳

无所不能的人都懂得如何措辞

使用沉默技巧，也是有方法的

随便打断他人说话，只会令人生厌

记住，你还有两只耳朵

永远让对方多说，轻松促成有效对话

争论永无嬴家

第7章和谐相处之道—如何搞定难对付的人

有位嫉妒心重的朋友，怎么办

假如有人骗你

面对背后说人坏话的人要理智

和优秀的人在一起，你才能更优秀

对待爱发腺气之人的安全方式

留意那些过于敏感的人

怎样跟消极的人相处

第8章人际交往就是从不间断地说服——如何让人无条件地相信你

“满足需求”就是最好的说服

顾全别人的面子，才能堂控他人

谁都不喜欢被别人命令

说“是”之后，就不好意思拒绝了

巧借“梦想”说服，成功概率会更大

间接地指出错误，才能达到满意的效果

根据喜好，采用不同的劝解方式

丕断给予肯定，没人会拒绝

第9章别让不好意思害了你——如何从容自信地拒绝任何人、任何事

不懂说“不”，就是憋屈自己

委婉是化解一切尴尬的好方法

巧用同理心，为自己创造更太便利

善用幽默，老好人也可以说“不”

借用肢体语言，助你告别被动的人生

坚守底线，才能无畏向上

空间也是一种无形的拒绝力

第10章职场出类拔萃的秘诀一如何拥有超强的职场人气

委婉表达不满，才不会伤感情

零天赋，照样能克服当众说话的恐惧

怎样能心平气和地接受批评呢

涉及隐私，最好管住自己的嘴巴

世界如此复杂，你要学会保护自己

拒做职场“会场王”，摆脱不会说话的悲哀

永远都不要独自用餐

最关键的那个人，往往是客户

第11章在亲密关系由成长——如何得到你想要的爱人与爱情

男人租女人来自不同的星球

爱情是如何开始的

爱情是最浪漫的事？瞎扯

性格迥异的两个人该如何相处

婚姻，就是一种亲密关系

用尊重获得爱，用爱获得尊重

去妻之间最太的矛盾是什么？权力

沟通——与他/她相处的终极策略

为了他/她，你可以再亲切一点
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