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  作者介绍：  


盖尔·赖克林
 资深育儿专家，国际知名的演讲者和顾问。有着30余年丰富的幼教经验，引导学龄前孩子的父母和教师以积极的方式对孩子进行教育。
 美国著名的父母资源网络基金会（The Parents Resource Network）创办人。该基金会是于1984年创立的非营利性组织，致力于为家长提供幼儿教育方面的支持，在美国具有极强的影响力。
 曾在芝麻街工作室担任幼儿教育顾问，参与过许多儿童早期教育计划和项目，被选为宝洁公司“帮宝适”美国地区代言人。其关于育儿心得的文章及采访刊载于《育儿》杂志（Parenting）等权威刊物。
 本书已被翻译成16国语言，在全球各地发行。
 卡罗琳·温克勒
 作家。与盖尔·赖克林在芝加哥合办一个关于子女教育的有线电视节目，广受欢迎。



  内容介绍：  


初为人父或人母，你是否有点不知所措，甚至总有点力不从心？宝宝咬人了、莫名其妙地又哭又闹、不按时上床睡觉、不看医生不打针、挑食、整天黏着你、嚷着要买玩具、插嘴、兄弟姐妹争吵不断……所有这些都让你心烦意乱——培养孩子的好品行，迫在眉睫！
 《赖克林儿童情绪手册》为你量身定制。它为2～5岁孩子的父母提供最为贴心和实用的指导，让你轻轻松松解决所有在养育孩子过程中遭遇的棘手问题。此外，大量生动有趣的实例让你读来心情舒畅，家里烦人的小鬼也变得无比可爱。在教育孩子之外，更培养了亲密无间的亲子关系。
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