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成功就靠这点意志力pdf内容简介

《成功就靠这点意志力（经典权威译本）》可谓是奥里森·马登成功励志中的大成之作，书中系统而全面地阐述了马登的成功学理念，即成功没有标准的答案，只有树立强大的意志力，完善自我，才能冲破重重阻碍，拥抱成功。在面对挫折的时候，要敢于打破沉闷的负面情绪，以积极的正能量应对困境；要学会用智慧和独立武装和完善自己，唤醒自身沉睡的潜在力量；要树立奋斗无止境的信念，坚定意志，善于寻觅和把握失不再来的成功机会，专注于自己的目标，必会获得属于自己的一片天地。相比于众多粗制滥造、索然无味的成功学着作而言，《成功就靠这点意志力（经典权威译本）》可以说是字字珠玑，句句都直戳读者内心的顽结，希望更多的读者能够从中受益。

成功就靠这点意志力pdf精彩内容

若是你喜爱美丽，那么在任何地方你都会发现它。若是音乐充满了你的灵魂，那么在任何地方你也都能听到它。在同一个环境生活的两个人，由于有着不同的思想境界，一个人看到的可能是丑陋、杂乱，感到毫无乐趣；另一个人却发现了美丽与和谐，在他看来，他置身在一个充满美好的世界。同一个物体，若是在不同角度来看，那么看到的结果也会大相径庭。在人选择灰暗的角度看时，整个世界在他眼里都是悲哀的。若是人采用光亮的视角看，那么世界于他是美好的。

有人对一位农民说：“某某先生，这场雨应该能让你的草肥美。”“是的，但我的玉米可要遭殃了，我将面临颗粒无收的危险。”几天后，一个大晴天，这个人对农民说：“这下你的玉米该长得好了。”“是的，但我的黑麦又要遭殃了，它在冷一点的天气里才能生长。”在一个天气凉爽的早上，这个人对这位农民说：“你的黑麦这下可要疯长了。”“是的，然而我的玉米和草地就要在这样的天气里遭殃了，它们在热的天气里才能生长。"

在削弱人的力量上，忧虑的效果最为显着。在科罗拉多山脉存在着很多巨大的红色砂岩石，多年来在由狂风带来的细小沙砾的作用下，它们变得奇形怪状。同猛烈的沙砾一样，人的暴躁脾气也会把原本的美丽扭曲成各种怪状，它会摧毁人具有的所有可爱的东西。

若是人不能将存在于他生活中的不快乐因素找出来，那么他就很难获得快乐。幸福不存在于理想的环境中，你要到现实的条件中去找它。成为你思想的主人，竭尽所能地用自己具备的全部能量去寻找幸福。
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第1章 积极面对挫折

失败是人格的试验田

把握自己的命运

在挫折面前坚忍不拔

高昂的斗志和远大的目标

积极心态的力量

积极暗示的影响力

保持对工作的热爱

正视自己的缺点

属于自己的天堂

第2章 提高个人素养

做一个有素质的人

给自己一个正确的评价

培养坚忍不拔的毅力

游刃有余地应对现实

拒绝怜悯，自尊自强

让书籍提高自己的品位

展开有目的的阅读

用书籍唤醒心中的力量

你的现在不是你的未来

珍惜时间

切忌盲目追求

每个人都可以独立自主

不要去效仿别人

第3章 完善自我

品格的修炼

做一个终身学习者

让痛苦成为过去

自我完善比接受教育更重要

你本身就是最大的财富

利用现有资源提高自己

融入群体，才能使自己能力增强

消灭思想的敌人

第4章 机不可失

学会给自己打气

不要让依赖成为习惯

挖掘潜能，提升人生价值

抓住机遇

锻造一生的资本

做最应该做的事情

展开行动

朝成功的方向前进

促进成功的事业心

永不满足

追寻更高价值

第5章 坚定意志

高于一切的意志力

攻无不克的忍耐力

确定目标，全力以赴

不要忽略琐事

改变周围的环境

保持旺盛的精力

做事一定要细致彻底

渴望成功

专注于一件事

抓住一切机会

有志者事竟成

有明确的目标
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