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爱情中的心理学pdf电子书是关于恋爱心理学的书籍，主要讲述了在爱情中学习一些心理学知识，可以理解自己和他人的想法，有助于人们找到心仪的对象，找到幸福。



爱情中的心理学pdf内容提要

《爱情中的心理学》内容简介：面对一个自己心仪的异性，需要懂点爱情心理学。即使已经共筑爱巢，婚姻也是需要经营的。怎样做到两人琴瑟和吗？如何让婚姻历久弥新？

青年男女，谁不想拥有甜蜜的爱情和幸福的婚姻！懂一点爱情中的心理学，才能找到适合的另一半。恋爱中的心理学，将为人们提供有效的恋爱指导，使人们更好地把握心上人的心理，获得心上人的青睐，最终收获爱情的甜蜜果实；婚姻中的心理学，将告诉人们婚姻的特点和规律，使人们懂得怎样把握婚姻的脉搏，使婚姻的航船平稳、顺利地到驶向幸福的港湾。

爱情之道在于彼此宽容，和谐相处成就美满人生。

爱情中的心理学pdf作者信息

岳晓东，中国着名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理学博士学位。目前他是国内唯一毕业于哈佛大学的心理学家，现在香港城市大学任教，香港心理学会辅导心理分会首任会长，内地20多个机构的特邀顾问、名誉理事长等i内地多家报刊的专栏作家，如《北京科技报》、《青年心理》、《校园心理》、《中国日报》(英文版)，并受聘担任南京大学、华南师范大学、南京师范大学等10余所大学的客座教授。

岳博士在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。他先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇，特别是他的《登天的感觉》一书，使国内成千上万的读者对心理咨询开始有所了解，改变了很多人的生活。此外，他撰写的《少年我心》、《哈佛热线》和《批评的艺术》等心理学科普读物也深受读者的喜爱。

爱情中的心理学pdf读者评价

徐志摩爱的并不是真正的林徽因，而是自己想象出来的林徽因——一个完美的理想恋爱对象。 首因效应 美丽的外表给我一种相当好的印象。当我们看见一个漂亮的女孩，就会觉她拥有“温柔”，“优雅”“外向”“性格较佳”和“善于交际”等优点，而这些优点不一定是完完全全属于她的，只是印象而已。 当徐志摩看见林徽因，林徽因是个大美人，能激发人们正面的情感且给他很好的刻板印象，所以徐志摩就深深爱上了一个他以为是完美的林徽因。林徽因美丽的外表给徐志摩接近完美的印象，因为“美就是好”刻板印象所致。
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