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变态心理学pdf电子书是作者盛唐写的关于变态心理的书籍，主要讲述了在人们日常生活中，躁狂症和抑郁症，焦虑症，恐惧症，强迫症以及形形色色的人格异常的心理科普。
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这本书是变态心理学研究领域的经典着作。美国300多所大学/学院均采用本书作为教材，包括杜克、密歇根、霍普金斯等大学的心理学系。

这本被高度关注的教材提供了关于变态心理学最为平衡和严整的视角。由各个领域的专家共同撰写，引人入胜地阐述了当前最新的前沿研究，以实际临床观察为依据描述了每一种心理障碍的疗法，并且每一章中的案例都涵盖十分丰富。

第九版的之前各版对各学派的现代心理学理论持温和的态度，客观地介绍了心理疾病的症状、理论和治疗方法。第九版也继承了这一风格，并且附加了案例研究的录像资料，帮助初学者对临床表现有一个大致的了解。

第九版较之前各版有许多新的变化，它们包含对疾病原因的新发现、治疗的新方法、新的研究成果等。另外，需要注意的是：研究的目的是为了更好的理解精神障碍，为这些病人创造美好的未来。

《变态心理学》适合心理学专业人员、爱好者，对医学、助人、社工、教育、管理、法律等领域从业人员也有帮助。实际上，任何一个想让自己的未来更加美好、生活更加快乐的人，都应该关注书中的观点。

变态心理学pdf精彩内容

变态心理学，又称异常心理学，是心理学的重要分支，探究的是不同类型、不同程度的心理异常。因此，对心理学感兴趣的读者尤其关注变态心理学。本书是变态心理学的入门读物，以形象、贴切的案例和通俗易懂的变态心理学知识，引领大家走向这座幽深的心理学殿堂。每一章就像殿堂前面的一级台阶，每上一级台阶，呈现给我们的都是变态心理世界不同的画面。

抑郁症是困扰整个世界的心灵癌症，但你知道如何判断抑郁症吗？得了抑郁症的人一定是神情沮丧、落落寡欢吗？躁郁症又是怎么一回事儿？

在现实生活中，每个人都不可避免地感受着焦虑。作为一种心理障碍，焦虑有着形形色色的表现。杞人忧天属于哪种类型的焦虑？强迫症、社交恐惧症、密集恐惧症、幽闭恐惧症、创伤后应激障碍与焦虑有怎样的关系？

我们常说“这个人有点不正常！”心理学的说法应该是人格异常。每个人都或多或少地存在自恋和自卑的心理，自恋型人格与自卑型人格与一般意义的自恋与自卑又有什么不同呢？表演型人格、边缘型人格、偏执型人格、反社会人格、强迫型人格、依赖型人格，它们各自有怎么样的表现？多重人格的诡异之处又在哪里？
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第一章天堂与地狱的轮回——躁狂与抑郁

横行世界的心灵杀王抑郁症

快节奏的代价——社会文化背景

把痛苦藏起来——隐秘的抑郁症
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