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正能量电子书介绍

《正能量》中的内容深入浅出，揭示了积极情绪对人的影响作用，并对“幸福指数”“身体与情绪之间的关系”等课题作了深入的研究，为读者打开了一扇重新认识自己和他人的窗户，并结合多项实例，教会我们如何激发自身的潜能，引爆内在的正能量。

《正能量》有数十个科学的实验案例和训练方法，通过本书，我们可以了解自身的能量，知道自己是如何散发并引导这股能量的。当我们身陷困惑、争执或消极能量之中时，尝试解脱或改变破坏性的能量，让积极的情绪和行为引导自己，从焦虑痛苦的泥沼中解脱出来，人生将会获得神奇的转变！

正能量电子书作者

李磊，女，80后，以书为人生至乐。上海外国语大学英语语言文学研究生，主要研究领域：当代英国文学。理查德·怀斯曼(Richard Wiseman)，拥有“英国大众心理学传播 教授”的头衔，他在包括欺骗、运气、幽默和超自然等不寻常领域的研究享誉，他是英国媒体 常引用的心理学家，他的研究在英国超过150个电视节目上播出。他定期出现在英国广播公司第四电台做节目，有关他工作的专题报道是频频出现在英国各大出版社和报刊杂志上。

正能量电子书主目录

简介 只有改变，才能提升正能量！

第一章 快乐的能量

第二章 吸引力与人际关系

第三章 对抗负面情绪，获得心理健康

第四章 打造你的超级意志力

第五章 控制思维，激发内心正能量

第六章 运用正能量，打造全新的自己

正能量电子书导论

到底什么是正能量？科学的解释是：以真空能量为零，能量大于真空的物质为正，能量小于真空的物质为负。而在此书中，正能量指的是一切予人向上和希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。

通过种种实验和数据，理查德·怀斯曼向我们阐释了伟大的“表现”原理，破除了我们过去秉持的“性格决定命运”“情绪决定行为”等认知。运用“表现”原理激发出的正能量，可以使我们产生一个新的自我，让我们变得更加自信、充满活力，也更有安全感。

本书严谨又趣味十足地阐释了“表现”原理与正能量之间的“亲密”关系，揭示了什么样的行为模式可以影响人的信念、情绪、意志力。它通过一系列的训练方法，提升我们内在的信任、豁达、愉悦、进取等正能量；规避自私、猜疑、沮丧、消沉的负能量。这是一本能彻底改变我们工作、生活和行为模式的心理学著作。
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