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接纳是最好的温柔pdf电子书是作者秋微写的关于接纳的书籍，面对生活中的各种变化，世事无常，在无法改变的情况下，试着去接纳她们的发生也是一种难得的温柔。



接纳是最好的温柔pdf内容提要

对生命而言，接纳才是最好的温柔。不论是接纳一个人的出现，还是，接纳一个人的从此不见！

逃避或是放弃，并不会让我们成为更好的人。要知道，世事无常，人生的斑斓本来就是由酸甜苦辣构成的。

这61篇文章，不是心灵鸡汤，也不是八卦胡扯。

是在你惊讶于这世界日新月异的变化之余，在你感叹这人间常有的物是人非之后，帮助你扫掉一点灰心、擦干一丝叹息，让你心怀最柔软的力量，重新接纳这个其实并不糟糕的世界！

如果你时常被负能量、玻璃心、过度矫情困扰，愿这本书，让你拥有接纳的力量，重新去温柔你的世界！

接纳是最好的温柔pdf作者简介

秋微，作品：杂文集《懒得哭》《错觉的瞬间美丽》短篇小说集《狗脸岁月》剧本《景观剧〈红楼梦〉》长篇小说《女少年》等十余部出版物。先后主持：电台《城市日记》，电视《天下女人》《相约东南》，网络《凤凰网非常道》等多档节目。

接纳是最好的温柔pdf章节预览

第一辑 CHAPTER 1潘驴邓小闲

性感角逐：Deep V VS 白色连衣裙

打麻将还是看《红楼梦》

闺密是一种娱乐

说不完的色与戒

潘驴邓小闲

林妹妹的敏感皮肤

Soulmate 还是Roommate

鸡肋情人之食色

尤物打败了猪头

你我之间只隔着Cartier

三个人的幸福婚姻

单程线爱情和多功能婚姻

无名戒

男人香

男用胸罩

我爱“黑色会”

第二辑CHAPTER 2河东无西施

富豪家的门槛有几道？

女人想“抓”，男人要“捧”

来自新娘的午夜问候：How are you?

午夜缝合的14 针

一个不纠结的背影

结婚以后的Sleeping-pill

能当情敌的女人都大气

大多数人的软肋

在天堂也不过是玩皮球

情欲的最佳表达方式

如果卖火柴的小女孩主动一点

爱自己是一场终身恋情的开始

冷淡悲

河东无西施

有时幽默

色眼识人：由脸看性格

受害者的意淫人生

气息诱惑PK 视觉享受

第三辑 CHAPTER 3人在囧途

意淫有理

不如，我们私奔吧！

触动内心的“Yes”或“No”

一台钢琴的流浪人生

那条较少人走的路

给心灵的New Age 时间

带一本书去孤岛

希望来世永不相遇

吃饭的时候吃饭，睡觉的时候睡觉

分道扬镳后的语言温度

立春，出走

不要忽视情敌写来的警告信

戴安娜婆婆的那一低头

一辈子做女孩

当红茶遇见柠檬

第四辑 CHAPTER 4别跟生活讲道理

女人比男人更容易成功？

那些前男友送的礼物

绝望滋养成功的女人

那些“冷妈”教会我们的事

他看他的球，你逛你的街

名导眼中的女人们

真正的说话之道：把你放在心上

打捞中国式好男人

忠贞是世俗加在女人身上的假牌坊

不仗义的婚姻：源氏 VS 贾宝玉

安全感都是自己给的

激发潜能的捷径
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