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自我的本质pdf电子书，在书中作者以清晰透彻、生动有趣的形式为读者呈现出精彩的内容，书中深度剖析环境对自我影响，是一本人人都该读的社会生存指南！
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自我的本质pdf介绍

几乎从人类出现社会活动开始，就有了“我是谁”这个亘古迷思，但至今人们都没有得到一个统一的答案。屡获殊荣的认知心理学家布鲁斯·胡德从一个有趣又新颖的视角破解了这个问题，他提出：自我是一种大脑的幻象，本质上是由周围人塑造的，它始终随着环境的变化而变化。也可以这样说：“我不是我以为的我，我也不是你以为的我，我是我以为你以为的我。”

《自我的本质》结合神经科学、发展心理学、社会心理学的经典理论和前沿研究，从儿童成长、他人的影响、群体的力量、环境的塑造等多个方面揭示了不同情境给我们带来的影响和改变。

《自我的本质》提醒我们，我们很容易注意到他人被操控，却很少注意自己其实也同样在被其他人影响以及被我们的环境操控。通过展现大脑为了适应环境发展出来的巧妙机制和独特规律，本书帮我们解锁了社会的影响力密码。读者能够通过阅读本书快速了解自己，并帮助我们在复杂的社会环境中更好地互动和生活。

自我的本质pdf作者

布鲁斯·胡德Bruce Hood

他是布里斯托大学实验心理学系认知发展中心的主任，关注人的自我形成、认知发展、社会互动等话题。

他也是英国皇家科学院圣诞演讲的明星演讲家，该演讲有近两百年的历史，是著名的科普演讲盛会。他的科普演讲《探索你的大脑》通过BBC直播，征服全球千万观众。

曾荣获阿尔弗雷德?斯隆神经科学研究奖、国际婴幼儿研究者协会颁发的青年科学家奖。

自我的本质pdf主目录

第1章 奇妙的器官：我是大脑创造出的我

第2章 狡猾的婴儿：我是社会摇篮中的我

第3章 镜中的自我：我是周围人定义的我

第4章 自由的代价：我是具有多种潜在可能的我

第5章 失控的决策：我是受到无意识影响的我

第6章 人形变色龙：我是性格多变的我

第7章 身边的故事：我是记忆中的我

第8章 被困在网中：我是未知世界里的我

结语 你以为你以为的你就是真的你吗

自我的本质pdf点评

1、十分精彩，具有启发性，充满洞见，美妙又幽默。一起来了解你自己吧！

2、在探索了自我的多种定义之后，胡德得出这样一个结论：我们感受到的自我实际上是我们的大脑所编织的一个故事。

3、布鲁斯 · 胡德是我们这个时代具有广泛影响力的思想家之一，他能够清楚地传达复杂且常常令人困惑的科学发现。尽管自我是一种幻象，胡德还是通过他对“我们因何成为人类”的娴熟叙述， 还原了我们的人性。
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