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这是一本高效时间管理的书，区别于市场同类书，主要讲求实用性，通过一些常用软件帮助读者了解自己的时间分配、工作任务类型，从而达到时间管理的目的。如以“目标”为前提，区分出什么是不必要的任务、什么任务是优先的，而不是以传统的四限界法，以主观的方式或是以时间的方式，区分重要任务。以事务标准化+任务清单的形式，让读者建立一套快速执行的流程。再详细介绍一下执行过程中可用到的软件，以及执行过程中可能遇到的困难，如何处理。明确“目标”之后，以制订计划，回顾计划，做一套执行方案。辅助一些高效的整理术、习惯帮助读者实现高效的时间利用。

《高绩效时间管控让效率翻倍》定位于工作效率低，且想要自我提升的读者。基本与传统的GTD收集整理流程类似，在理解概念过程中，会介绍一些常用的辅助软件、方法帮读者了解自己的时间分配、工作任务类型。
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荞麦，软件工程师，游戏设计。曾就职于金山珠海WPS部门，金山成都亚丁游戏工作室程序组长。现任成都九众互动程序主管、主程序设计师。十分喜爱GTD、时间管理。多次参于成都、西南地区GTD线下活动。对于时间管理拥有一套独特的方法，现写成书与大家分享。
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