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习惯的力量书籍介绍

本书融汇各行业数十个生动的案例，告诉我们：习惯不能被消除，只能被替代。只要掌握“习惯回路”，学习观察生活中的暗示与奖赏，找到能获得成就感的正确的惯常行为，无论个人、企业和社会个体都能改变根深蒂固的习惯。学会利用“习惯的力量”，就能让人生与事业脱胎换骨。

习惯的力量图书作者

查尔斯·杜希格，耶鲁大学历史系学士、哈佛大学企业管理硕士。《纽约时报》商业调查记者。他撰写了一系列极具影响力的报道。杜希格先生获得过美国国家科学院新闻报告奖、国家记者奖、乔治·伯克奖、杰拉尔德·勒伯奖等很多奖项，并且入围2009年普利策奖终提名。他经常为《美国生活》、《奥兹医生脱秀》、美国国家公共广播电台、美国公共广播公司《新闻时刻》栏目以及《前线》撰稿。

习惯的力量电子书目录

第一部分 个体的习惯

第一章 习惯回路 习惯是如何运作的？

第二章 渴求的大脑 如何创造新习惯

第二部分 成功的组织机构习惯

第四章 核心习惯 最重要的习惯

第五章 星巴克和成功的习惯 让意志力变成自发意识

第六章 危机就是转机 领导者怎样通过事故创造新习惯

第七章 连锁销售商能预知消费者的行为 企业如何能预测操纵你的习惯

第三部分 社会的习惯

第八章 蒙哥马利公交车抵制事件 社会运动如何发生

第九章 自由意志的神经学 我们是否要为我们的习惯负责？

习惯的力量说明

一个人可以：强化意志力、成功、聪明理财、高效工作

一个企业可以：制造流行新产品、激励工作团队、在市场巨变中成功转型

一个社会可以：改良观念和风气、提升公民幸福感
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