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我的第一本月经管理书pdf是作者写的关于经期养护的书籍，主要讲述了月经的基础知识，月经和日常生活，月经和排卵的关系，月经与异常子宫出血的处理方法等等内容。
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本书以让女性朋友更加熟悉自己身体、看清自己身体正面临着怎样的疾病威胁为原则，从解读月经的密码、月经决定女人一生、月经与常见妇科内分泌疾病、饮食起居等多方面讲述了日常生活中常见、普遍存在的各种月经问题，并为女性防病治病提供了简单、实用的方案。本书作者站在高度关注女性健康的平台，对女性身体的健康做了一个全方位、多层次的解读，手把手教现代女性如何做好自己的私人医生，做好自己的健康顾问。
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田秦杰，中国协和医科大学医学博士。美国宾夕法尼亚大学博士后。现为北京协和医院妇产科医师，教授，博士研究生导师，《生殖医学杂志》副主编，《中国计划生育学杂志》副主任委员等。已在中国妇女出版社出版的图书有：《女性健康全书》（副主编）《新婚必读全书》（副主编）《女性生殖健康必读全书》（主编）《协和名医谈女性生殖健康》（主编）。
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