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心理学研究表明，90%的人际关系问题，都是心理边界不清导致的。而所谓心理边界，就是人际关系中的黄金分割点。在本书中，作者结合心理学知识和治疗实践，提出了人际交往的黄金法则——知深浅，懂进退，懂得建立自我边界和尊重他人边界，如此，便没有什么人际关系是搞不定的。

外表好不好看，绝对不是人生的决胜点，讨不讨人喜欢，才是能否玩转社交的关键。一个人让人舒服的程度，决定着他所能抵达的高度。

本书作者信息

[美] 乔治.戴德（George Dieter）

美国咨商心理学硕士、法学硕士。

目前是一家私人诊所的咨询师，主要做人际关系、儿童和青少年咨询方面的心理咨询工作。在国内外会议上提交有关心理学方面的论文，出版了关于青少年司法制度问题的专著。

图书目录预览

PART 1 人际关系问题的元凶：心理边界模糊不清

第1章所调心理边界，就是人际关系中的黄金分割点

第2章90%的人际关系问题，都是心理边界不清导致的

第3章人际关系应该建立在尊重心理边界的基础上

第4章建立自我的边界，守住内心世界的秩序

第5章尊重他人的边界，不做“以爱之名”的干涉

第6章把每一次人际交往，看成往他人“情感账户”存款的机会

PART 2 知深浅，懂进退，有边界：没有什么人际关系是搞不定的

第7章常见的“越界”行为

第8章职场关系中的边界：知深浅，懂进退

第9章家庭关系中的边界：不要让爱变成伤害

第10章亲密关系中的边界：爱而不黏，亲密有间

第11章朋友关系中的边界：太远了孤独，太近了伤害

第12章边界模糊，让人不舒服

第13章所调人际高手，就是懂得建立边界、尊重边界

第14章有边界才会让人际交往更健康、更舒服
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亲密关系中的边界：爱而不黏，亲密有间

如果我朝你扔了一个球，你就要接住它。如果你任它掉在地上，那说明你不想玩。但如果你接住了球，那我们就开始了我们的游戏。我们的兴趣是一样的，都喜欢球类运动，而不是其他运动。只是我玩久了，无聊了，将球瞄准了其他东西，想要开始别的游戏，而你干涉我。

这似乎是对一段关系的恰当比喻。最初认识某人的时候，我们并不知道他们接近我们的意图。我们可能认为是有共同的利益，只是立场不一样。想一想诉讼中原被告的律师吧，他们负责同一个婚姻生活中的防御机制

这对人际关系而言意味着什么？

一个发人深省的结论：在人际交往中，你接触的不是人， 而是他们的防御机制。

你评判或喜欢他人的根据，就是人的防御机制，你用防御机制，对别人做出反应，对别人进行评价。更进一步来说，你对他人的了解只是通过他们的防御机制而来的。这样的机制包括看上去积极的行为，例如“友善”，这种品质可能会因为你高度敏感而失去它，这个品质不仅适用于你，当然还适用于你遇见的任何人。只有你自己才了解你自己。

我们能在吸引了我们注意力的人身上，找到自己的特质，与此同时，我们也在找寻能够给予我们自己渴望得到但难以得到的东西的人。我们需要让我们梦想成真，能与我们互补的人。
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