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九型人格心理学pdf是一款为你揭秘心理学的电子书，在书中的九型人格为读者揭示了九种不同的性格产生的价值观，让你彻底了解每种人格心理的活动内容，值得一看！



九型人格心理学简介

九型人格心理学这门应用性心理学知识，不仅能让我们更好地认识自己，也有助于我们加深对身边其他人的了解。本书从应用的角度出发，介绍了如何识别各个类型的人以及其精神内核、职场角色、情感模式、发展层级、整合方向、解离方向等知识，并分享了与每一种人格类型的互动技巧，同时还分析了他们对其他人的看法。通过这本书，你能更好地了解自己的发展方向，并且更加熟悉周围人的思维与作风。

PDF电子版作者

马北，心理学爱好者，研究九型人格多年，系统学习了戴维·丹尼尔斯、海伦·帕尔默、拉斯·赫德森、唐理查德·里索等九型人格大师的理论知识，并应用于人际交往之中，取得了显著的成效。

图书内容目录预览

1.基础篇

第一章九型概论——了解你的精神核心

第二章九型三元组——情感、思维、本能

2.指南篇

第三章2号—“我爱故我在”的帮助者

第四章3号—“我赢故我在”的成就者

第五章4号—“我真故我在”的浪漫主义者

第六章5号—“我思故我在”的探索者

第七章6号—“我忧故我在”的疑惑者

第八章7号—“我乐故我在”的享乐主义者

第九章8号—“我强故我在”的挑战者

第十章9号—“我安故我在”的和平缔造者

第十一章1号——“我对故我在”的完美主义者

3.延伸篇

第十二章进阶理论——九型人格的动态变化

第十三章应用问题接纳自我，升华人格之美

九型人格心理学点评

1、也许你会发现，自己对应着每种类型中的某几种特质，所以你觉得在所有的类型中都能看到自己的影子。尽管在生命的不同时期，我们每天都会“遇到”其他类型，可我们自己的类型才是我们最终要回归的“家”

2、我们的理想就是要成为一个平衡的、充分发挥功能的人，九型人格的每个类型都象征了我们为达成这一目标所需的各种重要因素。你最初的人格类型并不重要，重要的是你应该为你的人格类型做些什么，你应当把你的人格类型作为起点，把自己发展成一个经过整合的、更完美的人。

3、我们完全可以通过训练来提高自己的直觉感应能力，但是由于我们的性格特征会让我们对这个全景世界中的某一方面予以特别关注，所以我们更容易获得与我们性格关注点相对应的直觉感应。在你知道自己和周边人的性格类型后，你就能够利用“九型人格”体系，发现你与他人有哪些共同点，以及你们需要从哪些方面相互了解。
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