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我能做的,是为你泡杯茶pdf是作者桃二写的关于茶文化的书籍，主要讲述了作者在茶山的生活和日常，自制的手作以及对于生命的沉思和感悟，茶可以疗愈人心。



电子书内容介绍

生活本没有定义，活出自己的方式，才是至真至美。

桃二，做过广告，开过摄影工作室，现在拥有一座茶山、一间茶生活体验店和完全属于自己的空闲时间。

做茶写字包礼物，这就是她现在的生活。她说，三年来，只卖一两种茶，只做一两款杯子。她说，有时候，单一的标准反而更难抵达，用虔诚、纯真的心去做一件事，这是我的责任，这是我对自己的要求。

她说，我们能做的事情并不多，很多事是无能为力的，去做你真正热爱的那件事就好了。我要做的，就是为你泡杯茶，做着做着，你会发现有光的路途。

一杯茶慰平生。一杯茶里见人心、见人情。此生，只为持续做一个即兴又深情的人，不虚度、不辜负。

我能做的,是为你泡杯茶pdf作者信息

桃二，文艺生活品牌“茶画家”主理人，文艺连萌成员，独立设计师，礼物美学倡导者。坚信美是日常，愿以此生践行美的创造与分享。痴迷于浸入式书写，停不下来的记录者。爱茶人，立志探索一杯茶的觉知和疗愈。

电子书目录

继续在这世界里，做一个即兴又深情的人

第一部分

茶事之美——我家有座山

3把茶交给时间

9双手劳作，安静生活

15老茶骨的茶味不败

23纯真已难觅，不负真味

29茶里是手艺，茶外是做人

37夏小茶，恰到好处的朋友

43敬生活，敬我们来时的路

第二部分

日常之美——即兴的掌柜

55有没有一件你想做到极致的事

63但凡至爱，就会有软肋

71我不是手艺人

77凭文艺范儿能做好一间茶铺吗

87我所理解的生活味

93你是否也有长久的愿望在心底

97一些小小的温暖很重要

103只有不停去感受，才能不停去创新

109我能做的，是为你泡杯茶

第三部分

手作之美——一碗见人情

117美是真诚的力量

125爱上一杯茶，就像爱上一个人

133和茶一样，简单、直接、真诚

141做礼物的人，得到了更多的礼物

149一碗时间之味

157用心做出的礼物，会有一种生命的质感

169做份礼物送给你

第四部分

沉思之美——闪耀在内心

175你很美

179所有的美，都藏着爱

187对生活一往情深的奖赏

193囿于昼夜、厨房与爱

199愿你也是，那颗星

205生命中美妙的体验

211我想好好过生活

217你最珍贵
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