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中国男人书pdf电子书是王琦写的关于男性知识的书籍，主要讲述了男人在童年，青春期，更年期，老年等各个阶段面临的身体健康问题，以及解决方法，帮助每位男性提高生活质量。



电子书内容提要

夫妻关系危机、难言之隐的痛，中国男人的身体问题已到了危急时刻。

本书从男人的童年、青春期、青年期、更年期、老年等阶段，从日常生活保健的角度，讲述了如何提升精子质量、防治前列腺炎，以及如何提高男性生活质量等问题。以众多实用的观点和方法作出指导。

童年：孩子营养，过剩容易让蛋蛋缩回去，温水坐浴可缓解。

青春期：手淫无罪，网吧是滋生男性疾病的罪恶之地。

青年期：男人有权阳痿，妻子的呵护是最好的良药。

更年期：男人身体出现问题，是更年期的引爆装置；更年期综合征的缓解，从治疗身体疾病开始。

老年：动物脂肪是前列腺癌的温床，老年人的男人病同样应重视。

电子书作者信息

王琦，着名中医学家，北京中医药大学教授，博士生导师，中医男科学创建人，中医体质学创始人。首都中医养生首席专家，中华中医药学会中医科普首席专家，中华中医药科技创新首席专家，国家重点学科中医基础理论学科带头人。代表着作：《解密中国人的九种体质》等。

田原，中国医药科技出版社中医文化编辑中心主任，中医文化传播人。创编中医文化书籍20余部，400余万字。其作品曾获全国报刊业“最佳畅销书”、“建国60周年图书策划创?奖”等多项国家奖。代表着作：《破解重大疾病的迹象》、《人体阳气与疾病》、《发现大药》等。

中国男人书pdf图书目录

第一篇中国男人的“种子”危机

第一章你的精子哪儿去了？

第二章拿什么保卫你的‘“孩子"

第三章离婚是惟一选择吗？

第二篇请让我们的孩子慢慢长太

第四章为什么现在的孩子容易性早熟？

第五章胖墩儿容易消失的“蛋蛋"

第六章当孩子出现性早熟

第三篇从男孩到男人，那无处安放的青春

第七章手淫无害，却“吓坏"了青春岁且

第八章青春为啥遭遇“前炎"？

第四篇中年男人，你应是人生美景

第九章“中国式壮阳”的困惑

第十章“壮阳”解决不了根本问题

第十一章亲情，中年人的健康秘密

第十二章中年男人可以甩开“前炎”

第五篇当父亲步入老年

第十三章男人也有更年期

第十四章缓解更年期，从调好体质开始

第十五章健康的身体和孤独的心灵

第十六章当前列腺悄然增生，你怎么办？

第六篇对话中医男科学创建人王琦

第十七章把男人的问题管起来！

第十八章压在男人身上的三座太山

第十九章“我肾虚了”！然后就到药店买补肾药吃去了

第二十章破醒“男题"还要靠东方智慧
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