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男人的资本大全集pdf内容提要

世界成功学大师拿破仑·希尔有一句名言：“每个人的人生潜藏着伟大的机遇，我们每个人都应靠自己去发现并利用这种天赐良机，这是我们每个人学到的人生一课。”男人，要想实现心中的梦想，就要修炼出超群的品质，打造卓越的人生资本。本书从实用的角度出发，介绍男人一生中要具备的13大重要资本：心理资本、情商资本、形象资本、口才资本、处世资本、社交资本、人脉资本、智慧资本、爱情资本、婚姻资本、事业资本、财富资本、健康资本，告诉男人如何打造属于自己的成功资本，让每个男人在生活中不断完善自己，提升自己，彰显男性的魅力，掌握男人的命运，成就男人一生的幸福。

从本书中，男人们将会了解到，要想取得成功，就要从经营自己的强项开始，发掘世界赋予自己的资本，发掘男人一生用之不尽的财富，用阅历磨炼自己，用知识丰富自己，用智慧管理自己，去创造积极而全新的生活，铺垫生命的轨道，把握自己的人生历程。

男人的资本大全集pdf精彩内容

有些人在某方面自认为不如别人，但自尊心过强，因而总以为别人在议论自己、算计自己、看不起自己。越想越认为是真的，陷入猜疑怪圈而无力自拔。有些人以往比较轻信别人，并视之为知己，告诉许多个人的秘密，但却遭到欺骗，从而蒙受了巨大的挫折和失败，甚至导致很强的防御心理，不愿再信任他人，遇到什么事情都要怀疑再三。这些都可能导致猜疑不断。

猜疑似一条无形的绳索，会捆绑我们的思路，使我们远离朋友。如果猜疑心过重的话，就会因一些可能根本没有或不会发生的事而忧愁烦恼、郁郁寡欢。猜疑者常常嫉妒心重，比较狭隘，因而不能很好地与同学朋友交流，其结果可能是无法结交到朋友，变得孤独寂寞，对身心健康都有危害，因此需要加以改变：

理性思考，不无端猜疑当发现自己生疑时，不要朝着猜疑的方向思考，而应问自己：为什么我要这样想？理由何在？如果怀疑是错误的，还有哪几种可能发生的情况?在做出决定前，多问几个为什么是有利于冷静思索的。

发现自己的优点，增强自信心每个人都不是十全十美的，都有自己的优点和不足。不要只看到缺点而灰心丧气，更重要的是发现自己的优势，培养自信心和自爱心，相信自己有能力，会给他人一个良好印像。这样就会充满信心地学习和生活。

增强对自我的调节能力一个人在人生旅程中，难免遭到别人的议论和流言，不必放在心上，但丁有一句名言：走自己的路，让别人说去吧。要善于调节自己的心情，不要在意他人的议论，该怎样做还是怎样做，这样不仅解脱了自己，而且产生的怀疑也会烟消云散。

加强交流，解除疑惑有些猜疑来源于相互的误解，如果是这种情况的话，就应该通过适当的方式，两人坐下来交流。通过谈心，不仅可以使各自的想法为对方了解，消除误会，而且还能避免因误解而产生的冲突。
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第一章　男人的心理资本

心有多大，舞台有多大

为你的心理健康把把脉

去除虚荣心，虚荣的男人最浅薄

莫存猜疑心，猜疑是一条无形的绳索

克服自卑心，自卑的人永远低人一等

扔去恐惧心，恐惧者是生活中的懦夫

摆脱逃避心，逃避只能让问题变得更糟糕

勿存嫉妒心，嫉妒他人会毁掉自己

挖掉报复心，报复害人又害己

消灭浮躁心，走好人生的每一步

战胜孤独心，战胜自己

脱离空虚心，培养对生活的热情

扫除自闭心，勇敢走出自我的小天地

征服偏执心，行事切莫走极端

心怀感恩心，感恩让所有人都快乐

快乐是男人的人生主题

第二章　男人的情商资本

驾驭情绪，掌控命运之舵

情商高的男人容易取得成功

你的情商决定你的人际关系

宽容是一种永不褪色的美德

永远不要与人发生正面冲突

拥抱挫折。提高挫折承受能力

苦难是男人的必修课

没有永恒的幸运，也没有永久的霉运

自信是人生成功的基石

学会选择懂得放弃：选择决定命运

面对逆境需要一种“挺”的精神

自我激励战胜逆境法

解除内心的焦虑

释放压力，释放情感

驾驭情绪，做情绪的主人

第三章 男人的形象资本

男人有型赢天下

男人成功的形象由自己决定

好形象是男人成功的资本

第一印象永远只有一次

职业形象决定职业前程

做自己的形象设计师

举手投足展现成功者的形象

男人的好形象，从“头”开始

服饰就是男人的名片

每个男人都要有一套西装

西装穿着搭配有讲究

领带是男人的标签

选择好领带，打出自己的风格

好花还需绿叶配，衬衣为你的形象加分

亦庄亦谐休闲装，挥洒男人真我个性

小饰品，大形象：饰品为男人增值

手表——男人实力的体现

皮带——彰显男人阳刚之气

眼镜——男人学识的标志，

细节中有魔鬼，别让细节毁了形象

第四章 男人的口才资本

你的世界由你的口才建造

好口才以改变男人的一生

男人怎么说话大有学问

让你的语言动听再动听些

有时候，男人会说不如会听

负面的话要少说

沉默依然是金

诚实地表达自己的意思

言为心声，心随言动

说话中的“四要”

改掉说话时的一些小毛病

培养自己独树一帜的口才风格

学会与人寒暄

批评切记没完没了

幽默的男人最受人欢迎

第五章 男人的处世资本

韬光养晦：男人处世要懂得进退屈伸

进退结合是男人做人的真谛

好汉能吃眼前亏

入乎其内，出乎其外

刚柔相济，方圆无碍

有时候要大智若愚

锋芒不要太露

学会低头，拥有谦逊

不要处处显示你比别人聪明

适时以弱示人

中庸之道不过时

第六章 男人的社交资本

成为交际圈中的谦谦君子

男人的社交是从笑容开始的

眼腈比舌头更会表达

眉毛也会说话

巧用手势代传情达意

读懂鼻子上的“千言万语”

坐如钟

立如松

行如风

握手中隐藏的交际秘密

举止文明，彰显儒雅君子风范

礼仪：男人交际的第一准则

中餐西餐，礼仪有别

守时是最大的礼貌：树立你的信誉口碑

第七章 男人的人脉资本

借人拳头打天下

经营好你的人际资产

点旺人气的种法则

增强亲和力，赢得好人缘

人际交往，“和”字当先

同窗几载友谊深：同学是你的手足人脉

千里难寻是朋友：朋友是你的忠实人脉

亲不亲，故乡人：同乡是你的地缘人脉

站在巨人的肩上：成功者是你的榜样人脉

一见如故：陌生人是你的潜在人脉

指点迷津：师长是你的精神人脉

与人树敌。就是与自己树敌

不以自我为中心，凡事为他人着想

与难处之人的相处之道

每个人都能成为你的贵人

第八章 男人的智慧资本

学习和思考造就睿智男人

动机是学习的第一推动力

学习要有正确的方法

练就终生学习的本领

建立终生学习的习惯

学习是获得才智的最佳捷径

开动脑筋，利用一切机会汲取知识

在书海中不断升华人生的境界

成功可以抄近路：向名人学习经验和智慧

天才=%的灵感+%的汗水

反省一小点，成功一大步

读懂生活这本“无字书”

读懂一本书，成就一番业

男人的成功源于思维方式

变则通通则久，男人办事要学会变通

善用巧劲，事半功倍而非事倍功半

第九章 男人的爱情资本

谈一场轰轰烈烈的恋爱

男人恋爱，先要了解“女人眼中的好男人”

为女人分分类——找到一个好妻子

男人择偶要慎重，类女人费思量

众里寻她千百度：男人结识女性的方法

男人追求女人的大绝招

遵守初恋规则，掌握恋爱心理

扫除恋爱绊脚石——“光晕心理”

男人怎样对待恋人的嫉妒

软磨硬泡：男人恋爱不能顾脸面

多在她耳边吹送甜言蜜语

男人不“坏”。女人不爱

为爱情多加几道保险

爱情“钱规则”：男人恋爱要舍得投资

精明花钱，恋爱也要适当降低成本

在娶她前，先对她进行一番“侦察”

男人恋爱为什么会失败

分手了，要表现出男人的风度

第十章 男人的婚姻资本

建立和谐家庭，建立事业后盾

你是妻子眼中的好丈夫吗

是大丈夫，就要为家庭勇担责任

让妻子快乐的个方法

把浪漫点缀在生活中

男人如何与妻子谈论“性”

男人该如何对待女人在床上的谎言

男人怎样了解妻子的性秘密

男人如何摆脱性心理负担

男人如何克服夫妻间的性厌倦

不该对妻子说的话千万别说

幸福，就是满足妻子小小的愿望

在她最需要你的时候给她爱

工作再忙也要挤出时间为爱人做事

冷静对待“七年之痒”，走出婚姻疲惫期

改善夫妻关系，拯救婚姻危机

妻子有了外遇怎么办

男人要有宽容心

克制怒火，控制战争升级

欣赏赞美妻子，使两颗心更加贴近

尊重爱人，给她一个自由空间

第十一章 男人的事业资本

事业是男人的第二生命

找到撬起事业成功的支点

快速打开工作新局面

敬业，像对待生命一样对待工作

坚守职业操守，拥有责任心和荣誉心

小事决定成败，做好每件小事

把每项工作都当作事业来经营

激情使男人征服任何一座事业高山

没有最好，只有更好：工作要追求完美

勤奋刻苦是一所高贵的职业学校

出类拔萃，让自己不可替代

自动自发，把信送给加西亚

这些事，不用老板交代

没有任何借口，不找借口找方法

正确地做事，做正确的事

结果决定一切，对结果负责

一步到位，善于补位

成为工作中的问题解决高手

顺利晋升，一步一步成为职场精英

第十二章 男人的财富资本

角逐财富，方显男人英雄本色

男人创富从了解手中的财富开始

男人理财要树立正确的理财观

男人致富要设定理财目标

尽早理财，尽早脱贫

重视资金的时间价值

男人理财步曲

男人投资的大原则

男人理财要规避的点误区

聪明的男人会储蓄

智慧的男人会炒股

细心的男人会选基金

男人买车要选择恰当的付款方式

不做房奴，男人买房三思后行

男人买保险要抠细节

放大每一分钱的效力：拥有最佳财务组合

创业——男人致富要敢于走自己的路

男人创业前要做好准备l

选准方向，掘到第一桶金

男人创业要规避的大误区

男人创业致富的大窍门

第十三章 男人的健康资本

身体是革命的本钱

男人健康>男人财富

男人身心健康的大标准

会休息的男人效率高

男人不疲劳的活法

睡眠是最好的解药

一日不睡十日不醒，男人熬夜要节制

留得青山在：男人要慎防“过劳死”

我命由我，男人的健康“养”出来

合理膳食，男人的健康吃出来

男人要培养好的生活习惯

掌握健康的幸福秘诀

男人勤用脑，增智又添寿

再苦也要笑笑——用欢笑健身

男人们，守护健康对生命负责
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