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我们的身体为什么长成这样pdf下载，这本书为读者详细的介绍了人类身体器官的组成，包括受精怀孕、身体各器官介绍和生理反应等等，为读者科普人身知识问题。



电子书内容提要

控制遗传变异及各种活动的身体结构，是人类维持、延续生命的根本，也是人类改造社会、续写历史的基础。指尖上的探索编委会编著的《我们的身体为什么长成这样》针对青少年读者设计，图文并茂地介绍了独特的人类身体、我们的呼吸系统、我们的心血管系统、我们的消化系统、我们的内分泌系统、我们的神经系统和感官、我们的免疫系统七部分内容。我们的身体为什么长成这样？阅读本书，读者或可自己探索出答案。

本书由A本和B本两部分组成。A本是科学读本，每一篇启发式科学短文讲明一个与身体结构相关的知识点。B本是指尖探索卡片书，读者可通过精心设计的测试题在探索答案的过程中实现自测。

图书部分目录预览

A1.人类在自然界中处于什么样的位置？

A2.我们的祖先是什么样子的？

A3.人类与其他动物有多大的区别？

A4.人身上有哪些退化器官？

A5.新生命是如何被孕育的？

A6.生男生女是由什么决定的？

A7.我们为什么会长得像自己的爸爸妈妈？

A8.双胞胎就长得一模一样吗？

A9.我们身上有多少块骨头？

A10. 我们身上最灵活的关节是哪个？

A11.我们身体的哪些结构有利于直立行走？

A12.我们为什么能做各种各样的运动？

A13.力气大小到底是由什么决定的？

A14.为什么剧烈运动之后会感到肌肉酸痛？

A15.人的身体为什么会需要氧气？

A16.我们多长时间需要呼吸一次？

A17.我们为什么要用鼻子呼吸？

A18.我们吸入身体的氧气去了哪里？

A19.我们呼出的气体主要有哪些成分？

A20.我们的气管长什么样？

A21.吃饭和喝水时为什么有时会被呛到？

A22.我们的肺长什么样？

A23.吸烟对肺会造成什么伤害？

A24.缺氧时身体会有哪些反应？

A25.感冒时为什么会鼻塞？

A26.人为什么会咳嗽和打喷嚏？

…

PDF电子书书摘内容

心脏为什么会跳动？

心脏的跳动是时刻不停的，也是我们生命的一种象征。我们之所以能够感受到心脏在跳动，是因为心肌在有节奏地收缩和舒张，交替进行，这种交替变化会让我们很强烈地感受到心脏在胸腔中的“跳动”。但是与身体别的运动不一样的是，心脏的跳动是有自动节律性的，即不管有没有外界的刺激，心脏都能够按照一定的节律自动进行收缩和舒张。其中，在右心房近右侧的心外膜上，有一个扁椭圆形的结构叫作窦房结，它的自动节律性是最高的，所以窦房结是引导整个心脏兴奋和收缩的起点，也叫作心脏的正常起搏点。心脏内有一些特殊的心肌纤维组成一个传导系统，将窦房结的兴奋传至心脏各部分，使得心房和心室的肌肉能够按照窦房结的节律进行收缩。这个传导系统除了窦房结之外，还包括结间、房室、房室束和浦肯野纤维网。窦房结发起的兴奋，通过前、中、后三束结间束传到位于房间隔（左右心房之间的肌肉和结缔组织）下端心内膜下的房室结，继续经由房室束传导到心内膜下的浦肯野纤维网，然后从心内膜传导至心外膜，从而带动心房和心室的肌肉一起收缩。

心脏每分钟跳动的次数称为心率，健康的成年人心率为60~100次/分钟，在运动的时候心率会加快，一般认为运动时最大心率为：220-年龄。心脏在生命的每一天都在为我们工作，所以我们一定要注意不要超过自己的最大心率，以免给心脏带来过大的负担。
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