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电子书内容提要

少年时都想要或者相信自己成为内心稳重、从容不迫的出色的大人，然而跨入成年人的年龄界限，难免发觉现实和想象的情形大不一样。

无论有多不想承认，少女已变成了“中年少女”，少年已变成了中年大叔。这样的你，总担心自己会变得油腻，变成自己原先所讨厌的样子，也恐惧随着年龄的增长，却依然一无所得。可就在某一天，某个人、某件事、某样物件的突然出现，改变了你的人生轨迹，让你仿佛要走下坡路的人生突然间变得闪闪发光。

《我想要始终不渝地生活》就是这样一本书。

它汇集了松浦弥太郎人生的种种感悟，关于生活、关于工作、关于友情，关于金钱，也关于身体健康……它不是小年轻的无病呻吟，而是一个中年大叔温柔的碎碎念，包含着他人生中的重要经验——“基本”。

写给每一个在现实世界中挣扎的你，在喧嚣中迷失自我的你，让你褪去浮躁与复杂却拥有广阔的世界，让你摈弃一成不变的生活却始终固守心中的简单与纯粹。最后，你会发现，克服困扰、拒绝油腻的武器，正是松浦弥太郎始终在讲的“基本”，简单质朴，也理所应当。

岁月永远年轻，我们慢慢老去，你会发现，固守心中的“基本”，是一件多么值得骄傲的事。

PDF作者信息

松浦弥太郎

著名出版人，畅销书作者，特立独行的思想家，生活美学的先行者，懂生活的男人。

18岁辍学，38岁创办个性书店“COWBOOKS”，41岁担任《生活手帖》总编辑，50岁加入日本食谱社群网站Cookpad，创立料理主题网站“生活的基本”。著有《100个基本》、《不得不去爱的两件事》、《今天也要用心过生活》、《谢谢你》、《崭新的理所当然》等畅销书，深受郑秀文、范玮琪、张德芬追捧，在中国拥有大批死忠粉。

他说，“想做什么，能做什么”这样的问题或许永远没有答案，但只要认真去做，生活就会变得有趣。

电子书目录预览

1 大人的【基本】：每天每天地整理自己

2 大人的金钱：过不贫乏的人生

3 大人的兴趣：不断探索新的生活

4 大人的时尚：内在很重要

5 大人的朋友们：把成长当作关键词

6 大人的【输出】：要学着这样讲话

7 大人的写作术：用文字分享自己的小欢喜

8 大人的计划：平衡感很重要

9 大人才拼命工作：保持注意力的方法

10 大人的创业：在【基本】上开出的花朵

此书精彩书摘

这是在我很年轻时，某一年过年时的事情。一看钱包里只剩下八百日元。

在迎接新年，大家买东西、吃饭时，我的全部财产只有八百日元。

“这个钱要怎么使用？说起来，我怎么只有这些钱？”

这么想着，我盯着钱包里的硬币看了好一会儿。

还有很多类似的笑话。

三十岁时，我刚从美国回来时，时间和想法都很多，但是没有钱。

结婚之后，开始二人生活，公寓房租每月四万五千日元。我在那里居住期间，曾经两次交不上房租。

我们的房间在二楼，房东在一楼。到了约定交房租的月底，夫妇两人到房东家，站在玄关里拱手拜托。

“对不起，我们没有钱付这个月的房租，能请您再等等吗？”

一个月四万五千日元。这在当时绝对算不上贵，但我们是交不起房租的年轻夫妇。我的妻子当时只有二十五岁。

那时没有互联网，去过美国的我比别人了解更多的信息，内心充满很多想法，有很伟大的梦想，野心勃勃。然而我对付不起房租的自己非常懊恼，在那样的夜晚会在被子里哭泣。

“真是难为情啊。从美国回来，说得自己多么伟大，这都是什么呀。”

时至今日，这些事情都成了笑谈，夫妇之间偶尔还会聊起这些往事，但过去自己的确是那样的人。
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