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你不必逞强,时间会为你疗伤pdf是一本非常治愈人心的书籍，当你在感情上，工作中，生活里遇到压力手足无措时，翻开这本书，它能治愈你，20多个暖心故事带给你力量。



电子书内容提要

年轻的你为感情的波折苦恼，工作的迷茫让你忧虑，生活上的变故让你不快，你心急火燎，却又手足无措，觉得自己被世界抛弃。你急于逞强，弄巧成拙，迷茫无助，却不知道人生中时间自会为你疗伤。痛就痛，苦就苦，就让它痛，就让它苦。只有莫名哭过，才明白青春。只有经历痛楚，才领悟成长。20余篇触动泪腺的暖心励志故事，多幅温馨的创意插图，随着作者陈亚豪的细腻戳心的字句，扑面而来，让你拥抱曾经，直面未来。

愿你在脆弱和迷茫中学会坚强。

愿你永远无畏时光，给自己疗伤。

电子书作者资料

陈亚豪，昵称牙膏，90后作者，街舞老师。他的文章一度霸占人人网、豆瓣网热门分享榜首，被各大电台反复录制节目，感动传阅全网。他用文字默默陪伴了一批人的青春，也许你不知道他这个人，但你一定看过他的文。因他的认真偏执症，较真两年后，他终于出了自己的第一本书。这本书里，他将所有失眠的夜晚化成文字，陪伴每个夜晚失眠的你好梦。

电子书读者评价

陈亚豪从社交平台上和部分文章上来看，他是一个自带励志光环的人，身上充满积极向上的能量，不仅能温暖自己，还能励志旁人。但从这本书上我们却看到了另外一个陈亚豪，阳光之前，他得过抑郁症，人生也很不如意，和所有年轻人一样，都有各种各样的问题。但还好，他一切都扛了过来，成为了我们精神世界的一股正能量，用文字温暖、感染着我们每一个人，给我们力量。看完他的书，会学到很多东西，这世界由每个人组成，而每个人的人生或多或少都会有一些问题，但不要担心，所有的一切都会过去的，一切都会变得好起来。时间会冲淡一切，给你你所想要的生活模样。

或许是亲身经历了很多黑暗和不如意的关系，陈亚豪的文字不像我看过的一些其他同类书，没有生活经历，却装得高深莫测的样子，写出来的东西特别失真。陈亚豪的文字是有态度和腔调的，他不会高高在上，而是像故人一样和你讲故事，从来不讲空话和大道理。

有人推广这本书这样说道：“亚豪的文字富含着深厚的思想和独特的感悟，总是带人穿越灰霾走向太阳，震撼人心。直面现实却充满力量，戳人心扉却又暖人心底。常被称为‘最接地气的正能量、戳心治愈系’，他的文字里只有肉没有汤。” 刘同推荐这本书说：“亚豪的文字一开始总像是在喃喃自语，当他打算抬起头和你对视的时候，每次都能暖暖地狠狠地戳你一下。”

我看完这本书，最强烈的感觉是：这是一本走心的书，能温暖到你，能感动到你，能让你获得继续面对生活的力量。

这应该够了吧。
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