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如何实现有效社交pdf电子书是关于社交的书籍，主要讲述了做一个高段位沟通者的方法，高段位沟通者的七个习惯，解决冲突的关键技巧，真实案例为你解读社交方法。
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如何实现有效社交pdf内容介绍

何为有效社交？具体来说就是如何与人进行有效沟通，并且能灵活地应对各种突发状况。

在当今这个瞬息万变的时代，唯一不变的就是“变化”。我们每天都有可能面对各种各样的突发情况，这个时候唯一能做的就是解决问题，而要解决问题，基本都会涉及沟通。

现代科技让人际沟通变得更加方便，同时也让人与人之间的距离变得越来越远。有不少人可以在社交网络上谈笑风生，而在真实世界里却不知道该如何与人有效沟通，甚至不少人还患有社交恐惧症。

所以，如果你想成为一个高段位的沟通者，更好地处理生活和工作中的各种问题，凯伦·伯格的《如何实现有效社交》就是一本很好的指南。

作者还列举了大量的真实案例和相应的解决方案（5分钟应急方案、现场诊断、专家提示等），帮助我们更好地理解和运用相关的技巧。

如何实现有效社交pdf作者信息

凯伦·伯格，美国沟通专家，演讲大师，专业发言人。从业三十余年来，她先后为很多职场人士提供关于人际沟通、危机管理、股东会议、公共演讲、产品发布、媒体采访等领域的专业培训，帮助成千上万的人实现了有效社交，包括大牌作家、NASA飞行员、白宫政治家等名人。

她曾以“沟通”为主题在耶鲁大学、纽约大学、沃顿商学院、爱因斯坦医学院、匈牙利塞梅维什医科大学进行演讲和授课，还曾在强生公司的“泰诺”危机期间协助其发言人发言。

她的很多观点都被《纽约时报》《华尔街日报》《福布斯》等媒体反复引用，她还曾做客CNN、 CNBC和《今日秀》等节目。

如何实现有效社交pdf读者评价

1、沟通在这个社会上越来越重要，而且沟通不畅真的会死人的，不知道大家有没有听说过一个真实的新闻，这个新闻就是《阿维安卡航班事件》，阿维安卡航班飞行在南新泽西海岸上空，机上的油量可以维持近2个小时的航程，在正常情况下飞机降落到纽约肯尼迪机场仅需不到半小时时间，但是由于天气的恶劣，地面人员要求他们在机场上空盘旋待命，就这样2个小时的油耗尽后，飞机的两个引擎失灵，飞机坠毁于长岛，机上73人员遇难。这个就是典型的沟通不畅的问题，可见沟通在生活中是多么的重要，甚至危害人的生命。

2、本来以为这些技能离自己好远，只有那些高层领导或者大人物才会用到，却不知闺蜜已经把上面的这7个习惯应用了，当时在香港读研究生的她申请德克萨斯大学奥斯汀分校，要进行视频面试，于是乎，我看到了一位准备面试的女孩做了以上所有的准备……后来怎样？当然是面试通过。

我们总是觉得书本上的知识离自己很远的根本原因在于我们从来不会运用这些知识，学而不能致用，读书才会变成死读书。冯唐的《我在协和学到的十件事》中教会了我回应那些总是说上大学没用的人：因为上过大学，所以学过的知识都存在脑海里。因为存在，所以懂得这个道理，因为懂得，所以不容易狭隘。不狭隘往往意味着不会人云亦云，也往往意味着会比别人看得更远。

3、读完此书我最大的收获是第二章对清晰表达原则的掌握，于我而言，每一次沟通谈话都喜欢做一长串的铺垫，可能是因为担心太直接的表达会显得唐突，又或者是因为自己的性格使然，总是啰嗦许久才进入主题，这就犯了清晰表达里一个重要的原则：开门见山。该原则强调越是重要的信息，越要放在最前面，尤其是在非社交场合（比如电梯或者大厅里），因为我们的谈话内容可能会被随时中断。

每一本书传达的内容都很丰富，但是千万不要指望可以把作者所有的精髓都化为所用，更不要完全的照搬他人的方法论，一定要结合自身做出适当的调整。读书和交友一样，择其善者而从之，其不善者而改之。
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