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动作会说话pdf介绍

不管你的洞察力如何，肢体语言这种沉默的语言是可以为你所掌握的。不管你学习的目的是什么，是想在事业上取得进一步的成就，还是想和家人、朋友相处得更好些，你都能在《动作会说话(不可思议的微反应心理学)》中找到你想要的。如果要熟练地掌握这一技能，你就要对书中的内容多加思考，多花些时间和精力把它们应用到日常生活和工作中。这是一门值得你倾心力去研究的学问，因为它会让你得到丰厚的奖赏。那么，现在静下心来读读书中的内容吧，很快你会发现，只需轻轻一瞥，你便能了解别人通过肢体动作想对你说的话。《动作会说话(不可思议的微反应心理学)》的作者是戈阳。

动作会说话图书目录

第1章 沟通密码 倾听还不够，要学会观察

第2章 表情密码 别对写在脸上的情绪视而不见

第3章 眼神密码 通过眼神洞察别人的内心世界

第4章 手势密码 如何正确解读表情达意的手语

第5章 坐姿密码 坐者百相。坐姿显性

第6章 距离密码 身体的距离反映心与心的距离

第7章 动作密码 习惯性动作所传达的信息

第8章 语气密码 语气和语调透露说话的真伪

第9章 服饰密码 穿着代表一个人的品位和喜好

第10章 性别密码 身体语言在男女间表现的差异

6种的非语言行为方式

1.广域信号

包括我们的举止和身体的姿势。

2.身体语言

用身体躯干在我们沉默无语时表达的情感。

3.微观动作

手指、鼻子等微观部位做出来的动作，甚至小到瞳孔的地方大与收缩。

4.面部动作

也就是我们的面目表情。

5.空间行为

你与别人的距离。

6.触觉

拥抱、握手、接吻等接触性动作。
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