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暗示心理学pdf简介

暗示是对他人心理的悄然影响，是本书要详解的一门高深的学问。

本书运用简洁生动的语言，结合心理学中的诸多实验和案例，配以贴近现实生活的故事，分析心理暗示的和使用技巧，为你揭开暗示心理学的神秘面纱。

精通心理暗示，用旁敲侧击、潜移默化的方式，可以避免正面冲突，化被动为主动。

本书汇集了社交中最常见的暗示方法，教会读者在社交中应用这些心理暗示，快速达成目的，完成目标。

暗示心理学作者

牧之，师大心理学硕士，心理咨询师，现为某心理学研究机构负责人，长期在北晚、中青报、读者、知音等报刊杂志发表专栏文章。著有《心理学与你的生活》《微表情心理学》《做自己的心理医生》《这些事不必找心理医生》《怪诞心理学》《重口味心理学》等畅销图书。

暗示心理学主目录

第1章 暗示与自我暗示：最神奇的心理现象

第2章 自我暗示的精髓

第3章 自我暗示与自我认同

第4章 如何进行自我暗示

第5章 心理暗示常用疗法

第6章 自我暗示实践方法

第7章 自我暗示帮你治愈疾病

第8章 做合格的心理暗示治疗师

第9章 指导病人进行自我暗示

第10章 治愈后的巩固措施

第11章 儿童教育中的自我暗示法

此书的亮点

一本以心理学解剖性格的人性分析手册。

职场、情场、社交场、商场的鉴人识人指南。

血型、色彩、九型人格，揭开你的天生个性，准哭了！

语言、表情、肢体动作，解读你的真实心理，帅爆了！

以心理解读性格，以性格透视心理。精准了解自己，透彻看清他人。

读懂自己性格，掌控命运的轨迹。看透他人性格，掌控人际主动权。

识人识己识微妙，读人读心读性格。比读心术更精准，比攻心术更实用。

洞察性格真相，破译心理密码，改变命运轨迹，预约成功人生。
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