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如何管好自己pdf是由约翰·康特所著，生活节奏越来越快，如何拥有更多的时间，就在于如何自我组织，也就是自我管理，改善自己的生活、工作方式，客服干扰和拖延。



如何管好自己pdf内容

自我组织，或者说自我管理，是管理学中的关键领域之一。随着当今社会工作生活节奏的加快，职场中的自我管理更加重要。

《如何管好自己》将帮助你显著改进工作方式。作为畅销不衰的一部自我管理指南，该书第五版不仅提出了大量实用建议，教你如何确定目标、分清主次、管理时间；同时教你如何专注于那些能产生实际结果的活动，克服干扰，培养积极的工作习惯，避免信息超负荷并充分利用技术工具；而且还介绍了大量新的软件工具，可帮助你提高个人的条理性，妥善利用无处不在的智能手机，并克服越来越多的干扰和拖延症。

如何管好自己pdf目录

第一章 明确前进的方向

第二章 合理安排时间

第三章 认识自己的工作方式

第四章 信息管理

第五章 管理与他人合作的方式

第六章 整理办公区域

第七章 整理归档系统

第八章 借助技术的力量

第九章 自我管理：在家办公和在外出差

第十章 再接再厉

如何管好自己pdf原文节选

做好前期准备

你必须让同事做好心理准备，至于什么时候交代工作，通常会比较棘手，但这是一个以短期痛苦换得长期收益的过程。如果任务安排不当，同事们可能就会怨声载道，认为你在推卸自己的工作，或者不知道你希望他们做成什么样。你需要借助第一章讨论的SMART原则，设定明确的目标，要让同事知道自己上级的指标要求，以及你能向他们提供什么支持。

如何管好自己pdf截图




暂无相关文章




          


          
                  如何管好自己 pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《什么人最适合与你结婚（插图版）》孙淑鸿 pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      躲在成功背后的50个职场细节pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      不顾一切去旅行pdf免费下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      高效大脑工作法免费阅读-高效大脑工作法:如何拥有超越常人的优异表现电子版下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      骨骼跑步法pdf下载-骨骼跑步法电子书在线阅读免费版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



