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人生像是一场赛跑，我们一旦踏上了不同的方向，便开始上演完全不同的故事。你如果在一开始就选错了，费尽力气奔跑也是徒劳。

作者七芊，从毕业经历迷茫，到进入国内一线互联网公司，到成为职场作家，再到创业，只用了5年的时间。她像一位职场战士，面试过上百家公司，只为找到适合自己的工作。在此过程中，她也经历过迷茫、困顿、迟疑和停滞不前，但通过不断思考、积累和总结经验，确立不同阶段的目标，调整方向，不断向前。她在工作之余将一点一滴积累起来的的宝贵经验分享给身边的小伙伴并从中发现了创业的机会，开始了职业的新旅程。

她认为选对路是先决条件，只有找准方向，奋斗才有意义。在这本书中，她以自身的职场经验以及大量的客户职场案例为基础，系统讲解如何建立决策思维帮助你在人生各个阶段做出正确的选择，同时，详尽分析了导致职场之路停滞不前、效率低下的原因。

选择往往决定了人生的高度，对于有职场困惑、不知道何去何从以及需要快速学习职场技能、解决职场的人来说，这本书不可不读。

图书作者信息

七芊，90后职场女作家，妥妥的面霸一名。日语专业毕业后，果断决定在互联网江湖闯荡。经过6个月100多场面试，选择加入新浪微博。先后就职于搜狐视频、爱奇艺等知名互联网企业从事公关工作。其间出版作品《你怎样过一天，就怎样过一生》，并在TEDx等多个知名平台就职场话题发表演讲，也常是中央人民广播电台、北京人民广播电台职场类节目的座上宾。于2018年创办职场教育品牌——选择力。

电子书主目录

第一章 为什么别人飞速进步，你却站在原点？

第二章 犹豫不决是最大的浪费

第三章 像特工一样搜集信息，像总统一样决策

第四章 同行的人比到达的地方更重要

第五章 真正让你出问题的，是你认为对的事情

第六章 理想和现实的差距靠习惯拉近

第七章 一旦选择，不再选择
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