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肠胃健康书pdf免费下载，这是一本关于肠胃科普的电子书籍，书中一共分为八个章节为你介绍肠胃健康，让你能够更好的保护好肠胃，给自己身体一个健康保障！



肠胃健康书pdf介绍

胃肠病几乎是每个人都会遇到的。口臭、食欲不振、消化不良、胃痛、反酸、便秘、腹泻、胀气、臭屁多、肠炎、痔疮等，给人们的生活带来了极大的不便。本书针对胃肠经常出现的20种症状、24种病症，都给出了详细的饮食、按摩以及药物疗法，中西医结合，快速减轻病人痛苦，缓解不适。另外本书还针对儿童、青少年、女性、男性、老年人等不同人群，给出了详细的肠胃养护方案，最后，教会读者如何去选择适合自己的药物，做到不去医院病自治。

肠胃健康书作者

翟煦，中国中医科学院助理研究员、博士，研究中医多年，出版了《九型体质》等书籍。

肠胃健康书电子书目录

第一章 肠胃是人体后天之本，是健康的起点

第二章 肠胃常见症状，这么养远离肠胃大毛病

第三章 患上肠胃病，给你最优的治疗调养方案

第四章 养护肠胃的黄金饮食，把肠胃疾病吃走

第五章 养胃护肠的多方位生活疗法

第六章 肠胃疾病引发的其他健康问题

第七章 肠胃病的中西药使用详解

第八章 肠胃病常见检查方法

肠胃健康书书籍前言

俗话说：民以食为天，而肠胃是消化、吸收饮食的主要器官。肠胃无时无刻不在为人体消化、吸收饮食，责任重大。但是，肠胃本身是比较脆弱的脏器，容易劳损，风雨寒暑之邪，人的七情六欲、嗜欲无度、暴饮暴食、醇酒厚味，等等，诸多因素都可能伤害到肠胃健康。肠胃病是临床发病率最高、十分常见而且治疗比较困难的疾病之一。

我国有着几千年与疾病做斗争的经验，对肠胃病的临床诊治，具有得天独厚的优势，积累了丰富的诊疗经验和大量有效的经验方。我从学中医开始，就留意收集肠胃病的相关资料，又从张仲景的经方和各家有关肠胃病的论述中得到了不少体验和收获，经过多年的临床实践，不仅积累了不少有关肠胃病的诊治资料，还保存了大量的临床治验医案。现将有关资料和病案分门整理归纳，希望有益于解除肠胃病患者的痛苦。

本书以通俗易懂的文字，从中医和西医两方面介绍了30多种肠胃病的发病规律、中西医诊断治疗常识，以及调养康复的基本原则与方法，预防的主要措施等内容；还为饮食疗法单独立章，引导读者尽早树立对疾病的预防意识。书中介绍了中医药治疗的各种经验方，以及常用的中药、中成药和西药，力求深入浅出，使普通老百姓都能通过本书了解某些疾病防治调养的基本常识，懂得如何自我防护、自我调养。
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