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如果医生得了高血脂pdf下载，这本书的作者作为专业的医生，为读者们解读了关于高血脂病的研究分析，能够帮助你认识到高血脂真正的危害，让你更注重自己的身体健康！
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PDF电子书简介

《如果医生得了高血脂》作者来自目前国内心血管病病的医院——北京阜外医院，书中结合了作者在心内科多年的问诊经验，总结了高血脂患者提问频率较多、关心的问题，科学地讲解了导致高血脂的危险因素、如何在生活中控制血脂、降脂过程中需要知道的注意事项、怎样避免将来患上高血脂等核心知识。此外，作者还对患者采取书中诊治意见后，复诊的情况和取得的效果加以说明，更能让读者汲取其中的经验教训，全力将本书打造成有亲和力的高血脂治疗和预防指南。

图书作者信息

王勇，毕业于北京医科大学（现北京大学医学部），先后任职于北京积水潭医院、北京和睦家医院，积累了丰富的临床经验和健康管理经验。现任职于中国9号健康产业有限公司，从事专业健康管理工作。

朱成刚，北京阜外医院心内科副主任医师。中国协和医科大学博士。擅长冠心病、高血压、高脂血症的诊治，擅长心内科危重症的处理及冠心病的介入治疗。科学研究方向为脂质代谢异常、炎症与动脉粥样硬化。

电子书主目录

第一章 认识高血脂幸福生活的“隐形杀手”

第二章 发现高血脂馨惕身体发出的危险信号

第三章 饮食降血脂把吃出来的高血脂吃回去

第四章 治疗高血脂日常生活中这样辅助降脂

第五章 高血脂保健从身体到心灵，打响血脂保卫战

第六章 预防高血脂让自己和家人都远离它

此书的亮点

打破认识误区，对高血脂的认识不再人云亦云，科学降脂。

揭秘高血脂六大征兆，助你提早一步发现、治疗。

破译日常饮食中的食材密码，把吃出来的高血脂吃回去。

安全而又高效的降脂方法，慢运动、无负担，平稳练出健康身体。

建立科学全面的预防体系，让自己和家人都远离高血脂的危害。
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