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你骨子里是个牛人pdf下载，这是一本引爆自我革命的心灵成长之书，书中分为了五大章节为你提供内容，帮助你能够发现身上厉害的点，让自己自信起来，时刻觉着自己很牛！



PDF电子书介绍

《你骨子里是个牛人》翻译自美亚畅销书You Are a Badass，这是一部引爆自我革命的心灵成长之书，更是一本现象级图书！

珍·新赛罗是美国《纽约时报》畅销书作家，也是周游世界的成功学教练。她的书、文章曾帮助无数人改变了个人生活习惯以及职场生涯。You Are a Badass自出版以来，版权已经售至美国、英国、法国、德国、西班牙、土耳其、荷兰、罗马尼亚等十几个国家，全球销量几十万册。

《你骨子里是个牛人》不仅可以引导你“认识到自己的现状”，而且可以帮助你“凭借自己的力量获取最终成功”，并“创造你真心想要的生活”。

翻开本书，所有的一切都会告诉你，原来你骨子里就是一个牛人！

图书作者资料

珍·新赛罗（Jen Sincero）

美国畅销书作家，也是周游世界的成功学教练。她的书、文章帮助无数人改变了个人生活习惯及职场生涯。

本书出版以来受到广泛关注，版权已授美国、英国、法国、德国、西班牙、土耳其、荷兰、罗马尼亚、塞尔维亚、捷克、斯洛伐克、泰国等十几个国家，全球销量几十万册。

电子书主目录

PART ONE 你很强大，从出生到现在

PART TWO 重要的是，对你来说什么是真的

PART THREE 能量本就与生俱来

PART FOUR 高效利用有限的时间

PART FIVE 就算命悬一线，也要坚定信念

书籍精彩点评

1、一针见血的幽默感和咄咄逼人的态度，使励志书达到了一种新境界。二十七个引人沉思的问题，让你发现生活的秘诀以及人生之美。你会发现自己原来这么厉害！

2、语言简明粗粝，直刺心脏！有些地方让我开怀大笑，有些地方让我陷入深思。所有的一切让我以全新的视角去看待生活。它让我激情四溢，发现内心深处有个不一样的自己。

3、这本直中要害的励志书绝对是让你走向巅峰的宣言。书中既有犀利实用的建议，又有个人转型的实践指导。它以幽默的语言平息你内心的愤懑，让你过上令人羡慕的生活。别再一味发掘自己的“心灵美”，多花些时间去培养自己的“外在强”吧！
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