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家庭排行:影响一生的力量pdf是关于家庭对于成长影响的书籍，主要讲述了在原生家庭中的排行影响着个体的性格和成长，在沟通技巧和行为模式方面的不同之处。



pdf内容简介

家庭是一个人成长最原始的社区，塑造了独生子、长子、中间子、幼子各自不同的性格和行为模式。本书剖析了不同家庭排行的人成年后在工作、家庭、生活方面的不同心理，并介绍了与他们各自沟通的不同技巧。内容权威、实用、有趣，并配有丰富而有创意的插图。

pdf精彩内容

经过梳理，长子和独生子在一段时间内同属一组。他们从降生的那一刻开始，就被父母当作独一无二的孩子，所以基本性格和价值观大体相似。同理，排行居中的孩子和幼子也有一段时间同属一组。因为刚出生就已经有哥哥或姐姐作为行为范本，所以会形成相似的性格。像这样，自出生那一刻起就因家庭环境而塑造成的性格，被称为“主要性格"。

然后，长子和排行居中的孩子会迎来新出生的弟弟或妹妹。这时，他们内心开始萌生两种心态，一方面是父母对自己的爱被抢夺的心理，另一方面是面对弟弟妹妹的责任感。独生子和幼子，自出生起，命运就不会再发生改变。因为不会再有弟弟妹妹出生，所以内心一直感到满足充实，但会导致责任感稍显不足。而这一类，由是否有新的弟弟妹妹降生而决定的性格，被称为“辅助性格"。

“主要性格”和“辅助性格”二者相乘，就形成了四种不同类型的“家庭排行”性格。

“家庭排行”方法论二与父母及兄弟姐妹之间的关系决定了孩子的性格

接下来，就让我们来看看他们各自有哪些具体的性格吧。请看下面这幅示意图。首先是左边的“主要性格=踏实认真”这一组。“长子”或“独生子”由于出生时是家庭中唯一的孩子，所以父母会将期待和关注毫无保留地倾注在他们身上，并且会给他们施加很大的压力。因此，他们无法做明显偏离父母期待的事，不得不踏踏实实地生活。由于被父母像王子、公主那样疼爱着，所以也不会感到慌慌张张，即使稍显笨拙也没关系。最终，往往会形成沉稳大方的性格。

与之相对，右边“主要性格=乖巧懂事”这一组，即家庭中“第二个或更靠后的孩子”，跟年长的哥哥姐姐相比，他们得到的期待和关注相对有所减少，而且出生时，家中就已经有了哥哥姐姐这个“竞争对手”和“眼中钉\\"。他们的生存战略就是，一边通过察言观色模仿哥哥姐姐，一边聪明地争取属于自己的利益。

接下来就是上边的“辅助性格=爱管闲事”这一组。作为“长子”或“居中子女”，他们从小就习惯了照顾弟弟妹妹，所以成人之后，也往往容易插手他人生活或喜欢照顾别人。

pdf章节目录

第一章全面了解！不同【家庭排行1之间的性格差异及人际交往

长子性格责任感强，自尊心强，天生的“王者"

长子缘分适合跟幼子共事、与长子结婚

幼子性格生性合群，性格乖巧，是一味歌通人生的“明星”

幼子缘分与幼子较为投缘，容易跟独生子着急上火

居中子女性格细腻、复杂、感受力强，永远处在“吉春期”

居中子女缘分虽跟谁都能相处，但与居中子女恋爱要格外注意

独生子性格对人际交往一窍不通，我行我素的“海归子女”

独生子缘分能与独生子轻松相处，跟长子也算投缘

补充“排行心理”的四大外部因素

第二章如此不同！不同排行的子女之间存在不同的思维方式和行为模式

1动物喻人

2文学角色

3名人案例

4人生方应

5价值观

6欠缺之处

7决断

8危机

9机遇

10职业追求

11团队协作

12会议商谈

13遭到指责

14受到表扬

15酒后露真情

16朋友交往

17金钱观

18恋爱

19婚姻观

20夫妻吵架

21与父母的关系

22育儿

第三章沟通秘籍！与排行不同的人，相处的诀窍及有效的说话方式

长子相处的诀窍

幼子相处的诀宣

居中子女相处的诀窍

独生子相处的诀窍
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