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超实用儿童心理学pdf是托德老师写的关于儿童心理学的书籍，儿童语言和认知的发展，儿童的个性特质，帮助家长了解孩子的情绪，以及问题行为背后的原因，培养孩子社交。
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电子书内容介绍

如何搞定乱发脾气的孩子？

如何应对“可怕的两岁”？

如何培养孩子的自律行为？

……

本书从儿童的语言和认知发展、个性发展、情绪发展、行为管理、社交能力以及父母修炼六个板块入手，向父母们全面介绍了0~6岁儿童发展的整个过程。

语言认知：了解孩子语言发展的关键期，科学地培养他们的语言能力；了解孩子的认知发展时间表，明白如何提高孩子的智商、如何进行早教等。

个性发展：理解孩子的个性特质，将不安全型依恋的孩子培养为安全型，同时改变我们的不安全依恋模式。

情绪发展：识别孩子各种情绪背后的含义，利用三大工具有效地进行安抚。

行为管理：读懂孩子问题行为背后隐藏的心理原因，学会与“可怕的两岁孩子”和平相处，轻松搞定成瘾、挑食、输不起、拖延、撒谎等问题。

社交能力：了解孩子的4种社交类型，从5个维度对孩子进行社交训练，提高他们的社交能力。

父母修炼：明白父亲和母亲对孩子的不同意义，学会如何管理自己带娃时的情绪，成长为更沉着的父母。

电子书作者资料

托德老师，本名郭锐，中南大学湘雅二医院临床心理学博士。拥有十余年心理咨询经验，临床咨询时数超过5000小时。心理学科普平台“托德学院”创始人，儿童、青少年问题专家，国家二级心理咨询师，“科学声音”科普联盟成员。

长期致力于心理学研究与科普工作，曾担任美国科学教育协会特聘心理治疗教练，湖南省心理卫生协会副秘书长，湖南卫视特聘儿童心理专家，广铁集团、菲亚特、中国联通等企业特聘心理导师。2008年汶川大地震首批心理危机干预专家，“中国博爱奖章”获得者。

2016年在喜马拉雅FM创立精品付费课程《托德老师讲儿童心理学》，至今已有近300万人次听众收听，成为深受广大80、90后父母欢迎的儿童心理类节目。

电子书目录

第1章儿童语言和认知发展的秘密

孩子的语言发展

孩子的认知发展

有效提高孩子智商的“云脉神剑"

为孩子挑选兴趣班，谁说了算

怎样提高孩子的记忆力

儿童游戏其实就是学习

绘本共读：让孩子的阅读快人一步

既要争分夺秒，又要慢慢来

第2章解读儿童的个性特质

婴儿期就有的气质类型

婴儿依恋类型：人类亲密关系的原始模板

如何改变养育者的“依恋模式"

儿童是如何获得性别角色的

第3章宝爸宝妈：孩子的情绪你真的理醒吗

识别与安抚婴儿情绪

面对儿童更复杂的情绪

每个孩子都有的分离焦虑

如何搞定乱发脾气的孩子

如何面对孩子的哭泣

怎样和孩子的恐惧相处

第4章理解孩子：问题行为背后隐藏的心理原因

如何度过“可怕的两岁"

孩子尿床是一种沟通吗

改变挑食习惯其实很简单

孩子输不起怎么办

50%的孩子都有幼儿园恐惧症

为什么孩子打人要这样搞定

如何搞定孩子的拖延

看电视是孩子学习还是父母偷懒

延迟满足与预防成瘾

孩子为什么撒谎

怎么惩霸孩子才有效

如何打孩子才“不受伤”

表扬孩子的正确姿垫，你做对了吗

学会正确的奖励方法

代币法的高效性与局限性

如何培养孩子的自律行为

第5章儿童社交：让孩子找到自己的位置

儿童的四种社交类型

孩子害羞不爱跟人打招呼，其实是自我意识在发展

如何帮助孩子解决冲突

CBST儿童社交训练的五个维度

如何预防孩子遭遇性骚扰

如何面对太宝对小宝的嫉妒

两个宝宝抢资源怎么办

第6章父母修炼：养育孩子也是疗愈自己

有数据显示，虐待孩子最多的意然是妈妈

父亲鱼色在女孩成长中的意义

父亲鱼色在男孩成长中的意义

如何控制我们带娃时的愤怒情绪

如何成为更沉着的父母

四类父母，只有一种可以学

我们要让孩子决定一切吗

离了婚，还能做精益父母吗
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