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妇科病与维生素pdf是海伦·索尔·凯斯写的妇科病的书籍，主要讲述了女性终身可能面临的一些妇科疾病，特征以及治疗方案，帮助很多女性朋友做好预防，保证健康。
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妇科病与维生素pdf内容提要

本书为女性终身面临的重大疾病提供了简便易行的指导方案。这些自然、安全、有效的治疗方案，既适用于经前期综合征、宫颈感染、尿路感染、膀胱感染、绝经期综合征等常见的健康问题，也适用于激素避孕、性欲减退、不孕症等更为复杂的健康问题，以及乳腺癌、卵巢癌、子宫内膜癌、宫颈癌等多种癌症的预防。

妇科病与维生素pdf作者信息

海伦·索尔·凯斯，纽约州立大学教育学硕士。曾在《正分子医学简报》发表论文。她的父亲是著名教育家安德鲁·索尔博士，著有《做你自己的医生》等多部畅销书籍。
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第1章　男士免进！

第2章　经前期综合征及其他经期问题

第3章　酵母菌感染

第4章　细菌性阴道炎

第5章　压力、焦虑和抑郁

第6章　避孕药及其他激素避孕措施的问题

第7章　尿路感染

第8章　子宫内膜异位症

第9章　不孕症：受孕及妊娠期问题

第10章　性欲：等等……你说什么？

第11章　绝经：前期、绝经期和后期

第12章　保护自己、远离癌症：降低乳腺癌、卵巢癌、子宫内膜癌和宫颈癌的风险

第13章　做你自己最好的医生
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