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PDF电子版亮点

1.有用：我们都是孤独星人。学会认识你自己，探索心底不为人知的另一个自己。 

2.有趣：各种心理病和怪癖的背后，到底隐藏了什么？揭开秘密背后的幽暗角落！ 

3.有料：海量超详实案例，自闭症、潜意识、抑郁症、催眠、同性恋、碎尸杀人狂、性变态、临终关怀……纠正大众对心理学的常见误解，带你了解难测的人心！

电子书作者信息

姚尧，女，应用心理学硕士，国家二级心理咨询师。 

生活在自己的内心城堡中，喜欢站在城堡的窗口观察周围世界，带着出世的心入世。一个能从自己的精神生活中找到巨大乐趣的简单主义者。

图书主目录内容

第一篇 孤独星人—我来自孤独星

第二篇 “被拿掉支杆的稻草人”潜意识的神妙世界

第三篇 神奇的九层催眠空间—催眠

第四篇 被抑郁精附体的那些年抑郁症

第五篇 恐怖的欲望—碎尸杀人狂

第六篇 睡眠那些事儿—睡眠障碍

第七篇 “同志”style——同性恋

第八篇 树木人格分析——“画的解析”

第九篇 死亡是一生中最大的高潮—临终关怀

第十篇 “失乐园”—那些与性有关的秘密和禁忌

第十一篇 生不如死——创伤后应激障碍

电子书书籍试读 

“孤独”这个词，不管怎么说，都带着浓浓的悲情色彩。无论是谁，似乎一提到孤独，总是可悲的。如果你试着关起门窗暗无天日地待上一星期，也许会稍稍了解孤独的滋味。那种感觉就好像把自己扔进深渊里，极力呼喊却听不到一丝应答。唯一有的，是自己的回声。 

孤独不是孤立，有时候，身边有人陪伴但内心依然孤独，因为身体的依偎难以平复心灵的空寂。这也可以解释为什么一些人过着与他人完全隔离的生活，却能享受隐居的乐趣，而有一些人经常与人交往，被人围着，却感到孤独。 

不知从什么时候开始，在地球上，在我们身边，出现了一群奇特的“孤独星人”。从外表上看，他们与我们并无两样，但是在他们身上，有些地方又是那么与众不同…… 

“特立独行的孤独星人” 

“遗世而独立”——社会隔绝 

当一个漂亮的、谜一般的小男孩儿踮着脚走到你身边时，他的目光从你的身上移开；他手中拿的不是玩具，而是一根奇怪的、脏兮兮的、缠绕在一起的绳子，他会时不时地搓着这根绳子；当你关心他的时候，特别是当你的手碰到他的头时，他会躲开你对他的接触；他凝视着窗外，而不注意你和你周围的东西；他似乎很孤单，只沉浸在自己的世界里…… 
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