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电子书内容提要

我们这一代中国人，饮食结构和习惯发生了巨大变化，流行摧毁了传统，营养和元素代替了味道……关于吃的一切都有了变化。怎样吃才是中国人的饮食之道，才真正能抚慰中国人的身心呢？

为什么选择读《饮食滋味》？因为，《饮食滋味》讲的是适合中国人每个人体质的饮食之道。也许你会觉得，活了这么多年，别的不敢说，如何饮食是根本不用学的。其实，读完这本书，你的饮食观和人生观将会有巨大的改变。

本书是《黄帝内经说什么》的作者徐文兵老师从《黄帝内经》等经典中总结出的zui适合中国人体质的饮食营养智慧，从“以人为本”的角度出发，解答我们的身体真正缺什么，应该吃什么以及怎样吃的重大生命问题。

饮食滋味pdf作者

徐文兵

徐小周，字文兵，知名中医专家，中医教育家。自幼随母亲魏天梅学习中医，1984年考入北京中医学院中医系，毕业后留校工作。1997年公派赴美讲学，同年被授予密苏里州堪萨斯城荣誉市民。后考取美国针灸师、中医师资格证书，获马里兰州针灸师执照。

1998年回国，先后创办北京厚朴中医药研究所，北京厚朴中医诊所，厚朴中医学堂。先后师从裴永清教授、周稔丰教授、苏有余先生，始终奉行崇古复古的理念，孜孜不倦地致力于中医临床和理论的研究和实践，倡导亲近自然回归传统，以闻道、行道、证道为己任，惠及患者遍布海内外，桃李满天下，成为独领风骚的一代中医教育家和医学家。

2007年出版专著《字里藏医》，其繁体中文版于2011年在中国台湾出版后，当年即被《中国时报》评为年度生活类十大好书。2008年年底，与梁冬在中央人民广播电台《中国之声》频道宣讲《黄帝内经》，相关对话丛书一套6册也先后出版。2009年于中国气象频道主持《四季养生堂》栏目，相关音像和图书《四季养生法》于2012年出版。

图书目录预览

第一章 “以人为本”还是“以食物为本”——中西方营养学的最大区别

第二章 为什么要“应地而食”——一方水土养一方人

第三章 一生的营养之路——“五谷、五畜、五果、五菜”

第四章 如何通过饮食来调神

第五章 饮食饮食，缺“饮”不可

第六章 吃最适合自己的

第七章 你会喝酒吗

第八章 你会“消”“化”食物吗——使用水、油、火的智慧

第九章 你会吃酱、茶、酒、肉、蛋吗

第十章 芳香类食材对人有什么好处

第十一章 调身的智慧

第十二章 调肝的智慧

第十三章 调心的智慧

第十四章 调脾的智慧

第十五章 调肺的智慧

第十六章 调肾的智慧

第十七章 《辅行诀》中的食疗名方

本书提供的内容

本书功能：让每天吃饭的中国人会吃饭，吃好饭，把日子舒舒服服地过下去。

本书适用对象：把吃饭过程当成人生享受而不是一道程序的人。

本书不适合的受众：认为自来水和山泉水味道没有差别的人，认为自己身体里总是缺广告提倡的各种元素的人。
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