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新型冠状病毒感染的肺炎公众心理自助与疏导指南主要讲述了对于患者，疑似患者，医护相关人员，密切接触者，以及普通大众的心理疏导，缓解人们对于疫情的压力。



电子书内容提要

新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，习近平总书记高度重视，作出一系列重要指示，多次主持召开会议，对疫情防控工作进行研究部署，提出明确要求。疫情就是命令，防控就是责任。在以习近平同志为核心的党中央领导下，一场疫情防控阻击战在全国打响。为生命接力，医护人员星夜驰援；与病毒赛跑，救助物资日夜兼程。面对疫情，生命安全受到威胁，担忧、焦虑、恐慌情绪肆意蔓延，侵扰着心理的堤坝，加重了疫情带来的伤害。为了缓解人们的心理压力，提高心理免疫力，增强战胜疫情的信心，在国家卫生健康委员会疾病预防控制局指导下，中国心理卫生协会组织专家，配合国家最新发布的《新型冠状病毒感染的肺炎疫情紧急心理危机干预指导原则》中有关公众心理社会支持内容，撰写了《新型冠状病毒感染的肺炎公众心理自助与疏导指南》，为你的心理重筑防疫的堤坝。

书籍作者简介

中国心理卫生协会，中国科协领导下的全国一级协会，由我国心理卫生学、心理学、医学、社会学、教育学界等科学工作者自愿组成，依法登记成立，具有公益性、学术性、科普性的法人社会团体，具有跨学科、跨行业 的特点，是发展我国心理卫生科学技术事业和提高全民素质的重要社会力量。

PDF章节预览

第一章　确诊患者的心理自助与疏导

第一节　确诊患者的心理特征

第二节　确诊患者的常见心理或精神问题

第三节　确诊患者的心理自助与疏导

第二章　疑似患者的心理自助与疏导

第一节　疑似患者的心理特征

第二节　疑似患者的常见心理或精神问题

第三节　疑似患者的心理自助与疏导

第三章　医护及相关工作人员的心理自助与疏导

第一节　医护及相关工作人员的心理特征

第二节　医护及相关工作人员的常见心理或精神问题

第三节　医护及相关工作人员的心理自助与疏导

第四章　密切接触者的心理自助与疏导

第一节　密切接触者的心理特征

第二节　密切接触者的常见心理或精神问题

第三节　密切接触者的心理自助与疏导

第五章　不愿公开就医者的心理自助与疏导

第一节　不愿公开就医者的心理特征

第二节　不愿公开就医者的常见心理或精神问题

第三节　不愿公开就医者的心理自助与疏导

第六章　普通大众的心理自助与疏导

第一节　普通大众的心理特征

第二节　普通大众的常见心理或精神问题

第三节　普通大众的心理自助与疏导

电子书前言

庚子鼠年来临之际，一场由新型冠状病毒感染的肺炎疫情以迅猛之势，降临我国。这次疫情来势汹汹，蔓延迅速，严重威肋着我国人民的生命安全和身心健康。疫情悄然发生，发展又让人猝不及防。

刚刚接到金鼠报春请束的人们，还没来得及赴约，疫情的不速之客已经登门。

生命重于泰山！一切为了人民的健康！新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，习近平总书记高度重视，作出一系列重要指示，多次主持召开会议，对疫情防控工作进行研究部署，提出明确要求。疫情就是命令，防控就是责任。在以习近平同志为核心的党中央领导下，一场疫情防控阻击战在全国打响。为生命接力，医护人员星夜驰援；与病毒赛跑，救助物资日夜兼程。

历史长河奔腾不息，有风平浪静，也有波涛汹涌，我们不惧风雨，也不畏险阻。只要我们坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策，就一定能打赢疫情防控阻击战！

生命的救助，心理干预从未缺席！面对疫情，生命安全受到威胁，担忧、焦虑、恐慌情绪肆意蔓延，侵扰着心理的堤坝，加重了疫情带来的伤害。为了缓解人们的心理压力，提高心理免疫力，增强战胜疫情的信心，在国家卫生健康委员会疾病预防控制局指导下，中国心理卫生协会组织专家，配合国家最新发布的《新型冠状病毒感染的肺炎疫情紧急心理危机干预指导原则》中有关公众心理社会支持内容，撰写了《新型冠状病毒感染的肺炎公众心理自助与疏导指南》，为你的心理重筑防疫的堤坝。

“我们都有一个家，名字叫中国”。疫情当前，需要万众一心，心手相连。疫情当前，更当风雨同舟，众志成城。战胜疫情，守卫我们美好的家园，是这个春天的邀约，让我们用胜利去迎接鼠年明媚的春天！
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