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“爱与自由”是李雪一以贯之的家庭教育理念，在关系中，也体现在界限感上。无论对孩子还是对自己，“守住界限”都是重要的觉知方向。我们每个人都需要对自己负责，也只能对自己负责，做一个清醒的“有限责任人”。

书籍作者信息

李雪，心理学者，从事心理学研究十余年。

创办微信公众号“初心心理”，从精神分析心理学的角度，详解母婴关系对人一生性格、命运的影响。

作为心理学研究者，李雪的独特之处在于“去脸谱化”，把专业知识性感地表达出来，是一种难得的能力。

她勇于袒露自己，用轻盈而深刻、温暖且尖锐的文字，向读者彰显真相。

读她的文字，你会痛，也会上瘾，因为真相是如此残忍而迷人。

著有畅销书《当我遇见一个人》《走出剧情》。

图书主目录预览

第一章 足够好的妈妈

第二章 从虚假自体走向真实体验

第三章 平衡自恋维度与客体关系维度

第四章 与事物的本质链接

第五章 家庭里的生死能量场

第六章 真相在孩子的感受中

后记 做个普通人，可以吗

此书内文摘录

如果一个人能修炼到对任何人，包括自己在内，都没有改造欲望，那么他就是所谓的“觉醒”的人。（P10《不在爱中，就在恐惧中》）

得到无条件的爱的孩子，并不会因为父母对自己没有要求就变得堕落、沉沦，反而会把全部的生命能量都用来发展自己、享受人生，创造彼此滋养、轻松无消耗的关系。（P46《从虚假自体走向真实体验》）

孩子感到难过，父母可以既不评判孩子“怎么这么无理取闹”，也不攻击自己“我是个不称职的父母”，只需要简单直接地允许孩子难过，陪伴他走出负面情绪。（P163《尊重情绪，而非给予规则》）
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