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本书为什么值得读？

内容靠谱和权威

作者菠萝是曾从事十多年癌症新药研发的科学家，北大客座教授。

内容都是有确切的文献出处，经受过同行评议。

著名乳腺癌专家、北京协和医学院肿瘤医院内科主任徐兵河教授诚意荐读。

知识前沿，有用

作者先消化乳腺癌治疗领域前沿的研究成果，再以读者听得懂的语言把有用的信息告知大家。

饱含人文关怀

作者也曾是乳腺癌患者家属，感同身受的经历让他能换位思考，不只关注知识，更关注人本身，传递真正能够帮助患者的信息。

有温度的科普，是作者写每一篇文章都希望实现的目标。

不枯燥，易懂还有趣

了解作者菠萝的读者都知道，他的文字读起来就不想停下来。

再有用的知识只有真正看得进去才会有帮助。

电子书内容介绍

《菠萝解密乳腺癌》科普书中《她说：菠萝解密乳腺癌》中，菠萝会系统性地介绍乳腺癌，包括它的发病机制、预防、筛查手段、精准治疗方法、饮食指南、心理康复等。专业、靠谱，这本书像菠萝的其他书一样有料、有趣、有温度。如果你是普通读者，这本书定能让你学会如何预防乳腺癌，如果你是患者或家属，前沿治疗方案和康复期注意事项定能让你消除恐慌，燃起希望。

图书作者信息

李治中，笔名菠萝，著名科普作家，深圳拾玉儿童公益基金会联合创始人。北京大学药学院客座教授，清华大学本科，美国杜克大学癌症生物学博士，前跨国尖制药公司癌症新药开发部实验室负责人。爱好科普、科研和公益事业，个人微信公众号“菠萝因子”。著有畅销科普书《癌症·真相：医生也在读》，荣获中国图书评论学会和央视“2015中国好书”、第十一届文津图书奖、第八届吴大猷科学普及著作奖、第四届中国科普作家协会优秀科普作品奖、科技部2016全国优秀科普作品奖。2017年出版《癌症·新知：科学终结恐慌》荣获第五届中国科普作家协会优秀科普作品奖金奖、科技部2018全国优秀科普作品奖。2018年出版《深呼吸：菠萝解密肺癌》。

书籍主目录预览

1、为什么年轻人罹患乳腺癌特别多？

2、为什么老有明星因乳腺癌去世？

3、乳腺癌的患病因素有哪些？

4、哪些食物可能含有雌激素？

5、服用避孕药会导致乳腺癌吗？

6、遗传性乳腺癌有什么特点？

7、乳腺癌怎么筛查？

8、乳腺纤维腺瘤，是良，是恶？

9、乳腺癌怎么确诊？

10、乳腺癌怎么分类？

11、乳腺癌病理报告怎么读？

12、乳腺癌都有哪些疗法？

13、激素受体阳性乳腺癌如何治疗？

14、CDK4/6 抑制剂是什么？

15、HER2 阳性乳腺癌如何治疗？

16、三阴性乳腺癌怎么治疗？

17、乳腺癌中哪些免疫疗法靠谱？

18、孕产妇患了乳腺癌怎么办？

19、乳腺癌的替代疗法有哪些？

20、如何避免过度治疗？ 

21、舒缓治疗

22、治疗后的随访

23、乳腺癌患者的饮食指南

24、心理康复

25、患癌之后

26、我和妈妈一起抗癌的这五年

27、24 岁，我在美抗癌的这一年

28、姐姐也确诊乳腺癌之后，我才发现真相
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