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中医药专家谈SARS电子书是关于对sars的研究分析的书籍，主要从中医角度讲述了非典型肺炎的早中极和恢复期的症状，传染病的历史回顾，推荐的治疗方案等等内容。



电子书内容介绍

本书简要介绍了中医药对传染病防治方面的历史及成功经验，涉及了中医药专家对SARS的基本认识，特别论述了一线专家运用中医药治疗SARS的实践经验和体会，提出了一些中医养生调护方法，书末还附列了防治“非典”的有关规范、法规性文件等，以期更好地指导广大人民群众在抗击“非典”工作中参照执行。随着此项工作的不断深入，可能还会有更新的规范、文件出台，请及时学习了解。

电子书在线试读

“非典”发病有内外因之别。内因有三：

（1）伏邪之因：“冬伤于寒，春必病温”。冬有烈风，风动有寒，风能疏泄，开发滕理，寒能伤阳，微者不即病，邪气潜藏于肌肤膜原，或伏藏于少阴。藏于肌肤膜原者是冬令劳作过度，或养生不当，致使汗出过多之人；其藏于少阴者为冬不藏精，肾脏内亏之辈。即古人所谓：“至虚之处，便是客邪之处”。

（2）正气不足：即“冬不藏精，春必病温”。冬令严寒，阳气内敛，人能顺天时而蛰藏，则肾气内充，滕理固密，不伤于寒。不藏精者，指人体先天之精、后天之精受损。先天之精为肾藏之，后天之精则源于水谷之精，汗出过多，阳气外泄，血汗同源，汗出过多则伤血，血伤则精伤。饮食失节，损伤于胃，胃为营气之源，营气生成又根源于精，胃伤则营伤，营伤必伤精。概而言之，精伤则化气功能受阻，引发阳气不足，阴精不得潜藏，导致人体防御系统障碍，是发病之源。

（3）毒自内生：情志失调，喜怒不节，引发气机阻滞，五脏之道不畅，以致五脏失和，气化功能不全，气血循环不利，即毒自内生，促使机体中气不足，卫气不固，营气不守，抗病能力低下。即所谓“邪虽自外来，其无毒者不入”。

外因则因春有余寒，寒伤人体之阳，乘人体正气虚之时，引动伏邪，重感时邪而毒动病发。

总之，伏邪内藏，正气不足，毒自内生，正值春之余寒和春温之气，开疏滕理，引动伏邪而伤人，发为“非典”。

pdf章节预览

一、论中医诊治“非典型肺炎”

（一）战胜“非典型肺炎”我们有个武器库

（二）战胜“非典型肺炎”的理论依据与持色

（三）“非典型肺炎”属于春温病（伏湿）

1.早期

2.中期

3.极期（高峰期）

4.恢复期

（四）典型医案

二、“非典”论坛

（一）传染病的历史回顾

1.中医对传染病的认识

2.烈性传染病的历史回顾

3.中医防治传染病的历史经验

（二）“非典”基本知识

1.对“非典”的认识

2.发病机理

3.传播方式

4.潜伏期

5.易感人群

6.临床表现

7.鉴别诊断

（三）“非典”预防及治疗

1.预防

2.治疗

（四）养生调护

三、相关文件

中华人民共和国传染病防治法

“非典型肺炎”病例的临床诊断标准（试行）

1.流行病学史

2.症状与体征

3.实验室检查

4.肺部影像学检查

5.抗菌药物治疗无明显效果。

“非典型肺炎”病例或疑似病例的推荐治疗方案和出院诊断参考标准（试

行）

一、推荐治疗方案

二、“非典型肺炎”出院诊断参考标准

各种污染对象的常用消毒方法（试行）

社区综合性预防措施（试行）

“非典型肺炎”中医药防治技术方案（试行）

《“非典型肺炎”中医药防治技术方案（试行）》预防部分修订方案

一、中医药预防传染性非典型肺炎的基本原则

二、预防传染性非典型肺炎参考中药处方

三、预防传染性非典型肺炎中药汤剂的煎、服方法

国家中医药管理局推荐中药预防“非典”处方药味解析
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公共场所预防传染性非典型肺炎消毒指导原则（试行）

传染性非典型肺炎密切接触者判定标准和处理原则（试行）

一、判定标准

二、处理原则

突发公共卫生事件应急条例

传染性非典型肺炎防治管理办法
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